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Uvodnik

SPREMNA BESEDA UREDNICE

Se kdaj zalotite, da se pogovor z vasimi bliznjimi ali
mimoidocimi zaplete Ze takoj na zacetku? Da je tu in tam
izrecen kaksen stavek, ki v sebi nosi napol 3alo ali celo prezir,
v njem pa je hkrati skrito resni¢no hrepenenje? Vi teh Zelja
in hrepenenj ne zacutite, zato lahko povsem preprost stavek
hitro sprozi nelagodje. Seveda palahko postane tudi povabilo
k blizini in povezanosti. Odvisno je predvsem od tega, kako
se nanj odzovemo.
December s svojo simboliko morda res prebudi vec
pricakovanj in hrepenenj, a je lahko tudi priloznost, da
vadimo, kako drug drugemu damo obcutek vrednosti in
sprejetosti.
V zaletku decembra sem po naklju¢ju spregovorila z
mimoidoc¢o gospo, ki je bila popolnoma nejevoljna zaradi
prihajajocih praznikov. Niso ji po godu ljudje, ki hitijo po
mestu in kupujejo darila; viec ji ni niti prazni¢na razsvetljava,
stojnice v mestu, niti prazni¢na glasba, celo vonj praznikov ji
ni prijal. Celotno dogajanje bi najraje prespala. Pripovedovala
mi je, da so ji ze od nekdaj vie¢ ponedeljki, ko je konec
vikenda, pa mrak pred temo in konec praznikov.
Ko sem jo tako poslusala in ji po eni strani zelela vliti upanje,
da prazniki vendarle niso mrak pred no¢jo, ko je vsega konec,
sem se pred odgovorom vseeno malo zamislila. Zakaj se mi
njena pripoved ni zdela prvi¢ slifana? Kje so vzporednice s
ponedeljki, mrakom in koncem praznikov? Kaj mi gospa v
resnici zeli povedati?
Nisem je vec Zelela prepricevati. Le rekla sem ji, da je tezko,
ko se bojimo odnosov in si zelimo, da bi bilo vsega ¢im prej
konec. A hrepenenje in zelja po povezanosti ne sodita skupaj
z mrakom v no¢.
Kako bi bilo, ¢e se ne bi bali biti drug z drugim? Ce bi bili
prazniki nekaj, kar nas povezuje in ne obremenjuje? Kako bi
se bilo slisati in biti skupaj brez pri¢akovanj?
Zelim vam, da bi bili letosnji prazniki prostor, kjer ne bomo
iskali popolnosti, temve¢ odnose - in kjer bo najlepse darilo
postal pogovor, ki nas poveze.
Mateja Brus,
odgovorna urednica
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So dnevi in trenutki po[ni srele in miline,
ko radostni oci zapremo in si tiho zaZelimo: da ne mine.
Vse karje slabo, z Novim letom naj zbledi!
Vse kar je dobro, naj za vekomaj ostane!

Naj v miru sreca nezno vas objame.’
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Gimnazij f%m

Pred 80 leti, 8. septembra 1945, je v tezkih povojnih razmerah
svoja vrata odprla Gimnazija Sentvid. Takrat se ni obnavljalo
le Solstvo, temvec se je na novo postavljala tudi drzava - in
Sola je postala pomemben del te nove poti.

Nasa 3ola se je takrat imenovala Drzavna nizja gimnazija v
St. Vidu nad Ljubljano in je bila naslednica mes¢anske 3ole.
Nasledila je tudi njene prostore, v katerih Se danes poteka
pouk za u¢ence OS Franca Rozmana Staneta. Zgradba je bila
v vojni hudo poskodovana, Zelja po vrnitvi v stare tirnice pa
tako mo¢na, da se je sam ravnatelj, tov. Janko Cernut, lotil
obrtniskih poslov in tesnil okna, menjal kljucavnice, pritrjeval
ograje in Se kaj bi se naslo. Okoliski prebivalci so prispevali
opremo po svojih moceh in 15. oktobra 1945 je bilo vse
nared, da je Solski prag prestopilo 247 dijakov, 111 fantov in
136 deklet. Razporejeni so bili v sedem oddelkov, ki so bili po
danasnjih merilih precej nadstandardni. V ilustracijo povejmo
podatek, da je v 2. letniku, ki je imel samo eno paralelko, v
zacetku sedelo kar 50 dijakov. Danes je nam, uciteljem, taka
Stevilka otrok v razredu popolnoma nepredstavljiva.

Nizjo gimnazijo so praviloma obiskovali dijaki med enajstim
in petnajstim letom starosti, vendar je bila zaradi vojne
starostna razlika med njimi precej$nja. Leta 1947 je bil v 4.
a dijak Frang, ki je bil star kar 22 let. V3e¢ mu je bila so3olka
Sonja, ki je bila Sest let mlajsa od njega.

Na Soli hranimo zvezke za obdobje od leta 1945 do leta 1960,
ki so jih poimenovali sejni zapisniki. V njih so skrbno in skoraj
kaligrafsko zapisovali vse, kar so se pogovarjali in dogovarjali
na uciteljskih konferencah. So izjemen vir informacij, hkrati
pa nudijo vpogled v utrip 30le, ki ga v drugih dokumentih
tezko najdemo.

Tako izvemo, da je imel ravnatelj Janko Cernut hude
tezave z uciteljskim kadrom, ki je prihajal in odhajal (tudi
v delovno brigado na progo Samac-Sarajevo). Dijaki so v
prvem letu zamenjali kar dvajset uciteljev. Vsi 3olski delavci
niso bili strokovno usposobljeni, poucevali so po zacasnih
u¢nih nacrtih in bili precej prepusceni svoji iznajdljivosti.
Predmetnik in urnik sta bila v za¢etku zacasna in so ju po
potrebi prilagajali. To je bil ¢as, ko ni bilo ne u¢benikov ne
uc¢nega gradiva - ne za ucitelje ne za ucence. Kako bi gledali
dijaki danes, ce bi jim profesor geografije rekel, da morajo
sami prerisati zemljevid? Zalostno in bole¢e pa je prebirati
opazanja, da so otroci zbolevali zato, ker niso imeli primerne
obutve in obleke za Solo, sploh v zimskih mesecih - pa tudi
v ucilnicah ni bilo prav toplo. Da jih ni bilo malo, ki so 3olo
tezko izdelovali, ker so morali pomagati starSem na polju. Da
niso imeli u¢nih pripomockov, za nekatere so bili ze zvezki
prevelik finanéni zalogaj. Da bi bil brez gospe Amalije Cernut,
ki je skrbela za Solsko kuhinjo, marsikateri otrok lacen. Da so
v $olo hodili pes$ tudi ve¢ ur, v vsakem vremenu. Da nekdo ni
zmogel ucenja, ker je bil invalid, ki ga je v vojni poskodovala
eksplozija. Da mnogi niso imeli za o¢ala. Ce izpostavimo samo
nekatere primere ... Potrebnim pomoci so pomagali so3olci z
nabiranjem Zira in kostanja, njihovi starsi in tudi drzava. Brez
solidarnosti v tem ¢asu ne bi slo.

In brez mladostne navihanosti ter razigranosti tudi ne. Tako
lahko beremo, da dijakom hora legalis ni bila po godu in da

viscki jubilej Gimnazije Sentvid

so kljub temu udelezZili kakSnega plesa v javnem lokalu, kar
jim je bilo sploh prepovedano. Prepovedano pa je od nekdaj
najslajse, ¢eprav je kaznovano z ukorom. Da so se z vsem
veseljem zogali na vrtu, ¢eprav to njihovim uciteljem ni bilo
viec in so zahtevali, da to po¢nejo samo pri pouku telovadbe.
Da so mize sluzile namesto risalnega papirja in Se Cesa, saj
veckrat zasledimo opozorila, da bodo morali dijaki sami
finan¢no kriti vse poskodbe, ki so nastale na mizah. Da so
radi ali pa ne hodili na pevski zbor, ki je v zaCetku petdesetih
let Stel kar 200 pevcev in je bil obvezen za pionirje, svojemu
ucitelju za glasbo, ki je bil tudi zborovodja, pa so parali zivce
do te mere, da je zaprosil za dodatnega ucitelja za nadzor,
ko so §li na neko prireditev (danasnji standard je en ucitelj
na petnajst dijakov, samo za primerjavo). Da so si pomagali
v ucnih krozkih in poskrbeli, da se kakemu so3olcu ni bilo
potrebno Ze sredi leta vrniti v osnovno 3olo ali pa v nizji
letnik. Da so izdelovali Stencas, nekaksen prototip danasnjih
druzabnih omrezij, kjer so pokazali, kaj znajo, kaj zmorejo in
kaj vse so naredili. Da so vcasih razpecevali tudi popolnoma
neprimerne vsebine, pri ¢emer kazen seveda ni umanjkala.
Da so z veseljem obiskovali filmske predstave, sploh potem,
ko so bile v Solskem letu 1947/48 kupljene filmske aparature
- ker so bile take naprave prava dragocenost, niso bile
rezervirane samo za nase dijake, lahko so se jim pridruzili
tudi gimnazijci iz Zgornje Siske in osnovnos3olci iz Sentvida,
nedeljske predstave pa so bile namenjene tudi zunanjim
obiskovalcem. Poleg kaksne filmske uspesnice (vsaj upamo
tako) je bilo veliko filmov predvsem izobrazevalne narave.
Da so radi tekmovali v u¢enju in vedenju z drugimi razredi.
Da so radi sodelovali na proslavah, ki jih ni manjkalo. Da so
se udelezevali tekmovanj in zmagovali. Da so bili za svoje
delo nagrajeni. Kaj pa si je mislil dijak, ki je bil kaznovan z
opominom, ker je med poukom bral leposlovje? Skorajda si
upam zapisati, da bi ga danes nagradili.

Koliko zgodb so spisali vsi dijaki in vsi ucitelji, ki so sedeli
v Solskih klopeh ali stali za katedri? Prav vsak izmed njih je
prispeval svojo in pripomogel, da je Gimnazija Sentvid to, kar
je. Sola Edinstvenih, Nasmejanih, Talentiranih, Vsestranskih,
IzobrazZenih, Druzabnih ... Ljudi.

Prvi uciteljski zbor z dijaki v $ol. letu 1945/46, arhiv sole

O teh in drugih zgodbah bomo spregovorili na svecani
akademiji v Cankarjevem domu 30. januarja 2026 in jih
obuijali istega dne v Cvetli¢arni, kamor vabimo vse Sentviske
generacije. Bralcem tega prispevka pa obljubljamo e vec
spominov iz Sentviskih klopi.

Klavdija Mele
prof. Spanscine na Gimnaziji Sentvid



'Najbolj $portni virtec'

ZLATO PRIZNANJE ZA NAJBOLJ
SPORTNI VRTEC

Vrtec Dobrega pastirja, ki deluje v Zavodu sv. Stanislava, za
otroke vrtca organizira mnoge gibalne dejavnosti: jutranje
gibalne minutke, organizirana telovadba v telovadnici,
gibalni poligoni na hodniku vrtca, izvajamo program
Mali soncek, zacetni tecaj smucanja, drsanja, plavanja in
kolesarjenja, organiziramo vrtéevski kros, vklju¢eni smo v
projekt Tek za zdrav nasmeh in Tek podnebne solidarnosti. Se
posebej prijetno je bilo oktobra na Sportnem popoldnevu,
kjer smo se ob Sportnih igrah druzili starsi, otroci in zaposleni.
Trenutno pa po druzinah potuje $portni nahrbtnik, ki druzine
povezuje v prijetnem druzenju z gibanjem. Za vsa Sportna
udejstvovanja smo tudi letos prejeli zlato priznanje.

Obcudovanju narave in skrbi zanjo prav tako namenjamo
veliko pozornost. Otroci skrbijo za urejenost igris¢a in
obdelujejo svoj vrt, grabijo listje, so zunaj v vsakem vremenu
(najboljsa dejavnost je skakanje po luzah K), veckrat obiscejo
bliznji gozd in travnik ...V jesenskem Casu se je v vrtcu izvedla
tudi akcija »podarim-dobim«, kjer so si starsi med seboj
izmenjali otroSka oblacila in obutev. Tudi tako prispevamo k
ozavescanju o pomenu varovanja okolja.

Sodelovanje je klju¢no za doseganje visjih ciljev, ¢esar se
zavedamo tudi v nasem vrtcu. Tako organiziramo veliko
dejavnosti, kjer vsi otroci med seboj sodelujejo, prav tako tudi
zaposleni. Zelo pomembno je tudi lepo sodelovanje s starsi,
zato veljaizpostavitinovembrsko akcijo, kiso joza vse stardein
zaposlene organizirali predstavniki starSev — »jutranja kavica«

(kako lepo je, ko ti zjutraj nekdo postreze
kavico in s teboj spregovori nekaj prijaznih
besed - ob takih trenutkih se se bolj zavemo
pomembnosti gradnje odnosov in celotne
skupnosti). Ob vstopu v mesec december
pa smo na medgeneracijsko ustvarjalno
delavnico povabili Se stare starse.
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Ze sedaj pa ste lepo vabljeni na dan odprtih vrat Vrtca

Dobrega pastirja, ki bo 21. januarja 2026 (ve¢ na vrtec.

stanislav.si). Vloge za vpis v 2026/2027 sprejemamo do 28. 2.
2026.

Besedilo: Spela Avsi¢

Slike: Arhiv vrtca

ZGODBE S TAPETE

Ko stopamo po hodniku 3. nadstropja Gimnazije Sentvid, nas
spremljajo fotografije, ki Zze desetletje krasijo naso “tapeto
spominov”. Tapeta, ki je nastala ob 70-letnici Gimnazije
Sentvid, nas vsak dan spominja, kako bogata in razgibana
je zgodba nase 3ole. Na njej so obrazi, trenutki, dosezki in
drobci vsakdana, ki pripovedujejo zgodbo generacij dijakov
in uciteljev, ki so ustvarjali in soustvarjali ta prostor znanja,
prijateljstva in mladosti.

e
e Ol Gimnastigln i N Tl
Yi e

19. novembra 2025 smo to zgodbo nadaljevali v Zivo z gosti,
ki so vsak v svojem ¢asu zaznamovali Zivljenje gimnazije.
Dogodek, ki smo ga poimenovali »Zgodbe s tapeteg,
smo pripravili ¢lani aktiva 2. tujega jezika ob praznovanju
80-letnice Gimnazije Sentvid. Namenjen je bil tako dijakom,
zaposlenim kot tudi Sirsi javnosti.

Znamisobilitrijeravnatelji—dva, kistaSolovodilav preteklosti,
Jure Grgurevi¢ in Jaka Erker, in sedanja ravnateljica Natasa
Koprivnikar, ter trije bivsi dijaki iz razlicnih generacij: Igor
Mravlja (dijak generacije 1966-1970), Sergeja Trsan (dijakinja
generacije 1991-1995) in Laura Degan (dijakinja generacije
2021-2025). Skozi pogovor smo z njimi obujali spomine, se
zazrli v spremembe in skupaj pomislili, kaj vse se je ohranilo
ter kaj nas ¢aka v prihodnje. Pogovarjali smo se o spominih
na prvi Solski dan, o u¢enju in prepisovanju, vlogi ucitelja in
pomenu prijateljstva.
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Solska pevska skupina je v uvodni to¢ki predstavila glasbeni
miks svetovnih uspesnic od leta 1950 do danasnjih dni, za
konec pa pripravila 3e izbor skladb Magnifica, Big Foot Mame
in Siddharte - glasbenikov, ki so bili nasi dijaki.

Sledil je ogled razstave — predmetov generacij maturantov
1970 in 1995, maturantskih oblek s plesov 1970, 1995
in zadnjih treh let, publikacij, ki so izhajajo na Soli od 50.
let prejSnjega stoletja dalje, ter osrednjega dela razstave
- plakatov, na katerih je prikazana 80-letna zgodovina
gimnazije. Dogodek smo zakljucili ob prijetnem klepetu.

Tina Terzi¢, profesorica nemscine
Fotografije: Arhiv Sole



PLEZANJE:
SPORT, KI RAZVTJA VESCINE ZA ZIVLJENJE

V Sentvidu Ze skoraj dve desetletji deluje Planinsko drustvo
Rasica. Vsak teden plezalci pod vodstvom izkusenih trenerjev
odkrivajo ¢ar vse bolj priljubljenega Sporta.

Plezanje je igra nenehnih izzivov: kateri oprimek izbrati,
kam postaviti nogo, kako premakniti tezis¢e .. Ob tem
krepimo telo, izboljSujemo koordinacijo in ravnotezje ter
premagujemo strahove. Otroci se med seboj spodbujajo,
dosezZeni vrhovi pa gradijo njihovo samozavest in zaupanje
vase.

Od rekreacije do tekmovanj

Otroci in mladina pri nas za¢nejo z obiskovanjem enega ali
dveh treningov tedensko. Tisti najbolj zagnani napredujejo v
tekmovalne skupine — tam trenirajo do Stirikrat tedensko in
se udelezujejo tekem Zahodne lige ter drzavnega prvenstva,
kjer se redno uvrs¢ajo med najboljsih deset. Na zadnji tekmi
drzavnega prvenstva v balvanskem plezanju sta Lovro in Jure
dosegla odli¢no 4. in 7. mesto.

Novice iz PD Rasica

Planinsko drustvo Rasica

Planinsko drustvo Raslica je bilo ustanovljeno leta 1958 in
danes Steje 900 ¢lanov. V okviru drustva delujejo alpinisti¢ni
odsek, Sportno plezalni odsek, vodniski odsek in mladinski
odsek. Drustvo organizira planinske izlete, gorniske ture,
alpinisticne aktivnosti, skrbi za planinski dom na Rasici ter
vzdrzuje planinske poti. Letos smo organizirali prvi “Tivoli
Open”- osnovnoSolsko tekmovanje v balvanskem plezanju,
ki je potekalo junija na Plezalis¢u Tivoli. Udelezilo se ga je kar
18 klubov z vse Slovenije.

Pridruzite se nam!

Bi Zeleli tudi vasemu otroku priblizati svet plezanja? Cez vse
leto smo veseli novih ¢lanov. Rekreativne skupine trenirajo
na OS Sentvid ob ponedeljkih od 16.00 do 17.00 in od 17.00
do 18.00. PiSite nam na planinskodrustvorasica@gmail.com,
pridite na poskusni trening in odkrijte ¢ar plezanja!

Avtorica : Alenka Skvar¢, Sportno plezalni odsek
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Gasilci svetu)ejo

PREVENTIVNI UKREPI, KI MORAJO
BITI DEL VSAKEGA GOSPODIN]JSTVA

Z vsako kurilno sezono se poveca tveganje za nastanek
pozarov in zastrupitev z ogljikovim monoksidom, zato je
odgovornost vsakega posameznika klju¢na. Varnost vasega
doma je odvisna od pravilne izbire, namestitve in rednega
vzdrzevanja pozarno-varnostnih naprav.

Redno vzdrievanje ogrevalnih in dimniskih naprav

Osnovna preventiva se za¢ne pri vaSem ogrevalnem sistemu.
Klju¢ni ukrep pred zacetkom sezone je obvezen pregled
in Cis¢enje kurilne naprave ter dimnika. S tem se prepreci
nabiranje saj in katranskih oblog, ki so glavni vzrok dimniskih
pozarov. Prav tako je nujno, da je vasa kurilna naprava
(kamin, pe¢, kotel) v brezhibnem stanju, kar zagotovi redno
servisiranje.

Danes je na trgu na voljo veliko razli¢nih izvedb ogrevalnih
naprav, zato je pred konc¢no odlocitvijo za nakup oziroma
postavitev smiselno posvetovanje s strokovnjaki. Najprej
se je priporocljivo posvetovati s prodajalcem oziroma
monterjem izbrane ogrevalne naprave, ki mora podati
osnovne podatke o ustrezni dimenziji dimovodne naprave
ter doloditi primerno lokacijo njenega vhoda v zid prostora,
kjer bo ogrevalna naprava namescena.

Nato sledi Se posvet z dimnikarskim mojstrom, ki oceni
ustreznost obstoje¢ega dimnika oziroma preveri, ali je ta
primeren za priklop izbrane ogrevalne naprave.

Pri kaminih bodite pozorni na pravilno uporabo, in sicer:

« kamin mora biti pravilno dimenzioniran glede na velikost
prostora, ki ga ogrevamo;

« imeti mora ustrezno dimovodno napravo oziroma dimnik,
ki mora biti redno pregledan in ociscen;

«postavljen morabiti na ustrezni podlagi-tako glede temeljev
kot tudi zascite prostora, kamor lahko nenadzorovano pade
zerjavica;
-imetimoraustrezendovodzraka,danepridedonepopolnega
gorenja in posledi¢no do nastajanja strupenega ogljikovega
monoksida (CO), ki je izjemno nevaren za Zivljenje;

- okolica kamina ne sme biti zaloZzena z gorljivimi materiali;

« kamin ni namenjen susenju tekstila;

+ v kaminu ne smemo kuriti vlaznih drv, $e manj pa plasti¢nih
in drugih odpadkov;

« pri ¢is€enju kuris¢a moramo ostanke gorenja sproti odnasati
na prosto oziroma iz bivalnih prostorov v kovinski ali drugi
negorljivi posodi, saj se lahko v pepelu $e vedno nahajajo
tleci delci, ki proizvajajo strupeni ogljikov monoksid (CO).

Zgodnje odkrivanje pozZara z javljalniki in uporaba ro¢nega
gasilnika

Ro¢ni gasilnik je naprava, ki je namenjena za gasenje zacetnih
pozarov in s tem preprecevanju Sirjenja ter nastanka vecjih
pozarov. Gasilnik lahko uporabljate v "navadnih” civilnih
oblacilih. Gasilniki se razlikujejo pa vrsti gasilnega sredstva
in po velikosti.

Najbolj primeren gasilnik za gospodinjstva je gasilnik na
peno, ki je ucinkovit za gasenje trdnih snovi, vnetljivih
tekocin, gorljivih plinov ter jedilnih oljin mas¢ob. Pena ustvari
plast, ki ohlaja in dusi ogenj ter preprecuje dostop zraka do
gorljive snovi. Gasilniki na peno so razli¢nih velikosti, od 2 do
10 litrov.

Pred nakupom gasilnika se prepricajte, da so na gasilniku
namescena slovenska navodila za uporabo s podatki o
gasilnem sredstvu, gasilnem ucinku in pozarnih razredih.
Gasilnik je potrebno namestiti na mesto, ki je dostopno in
ga poznajo vsi domaci ter je v blizini potencialno nevarnih
elementov (kuris¢e, kurilna naprava ...). Prostori, kjer
najveckrat pride do pozara, so kuhinja, garaza, delavnica,
kurilnica, zato so to najbolj primerni prostori za namestitev

gasilnika. Lahko jih namestite ve¢, tudi v prostore z
elektronskimi napravami, podstresje, teraso ipd.

Za gasilnike, ki so namenjeni za uporabo v gospodinjstvu, se
za brezhibno delovanje priporoca redni letni pregled s strani
pooblas¢enega vzdrzevalca v skladu z navodili proizvajalca.
Uporaba gasilnika je enostavna, saj je namen gasilnika, da ga
lahko uporablja vsak, ki se nahaja v bliZini zacetnega pozara.

Postopek uporabe gasilnika:

1. Sprostite cev
gasilnika (cev
drzimo ¢im bolj na
koncu, da jo lazje
usmerjamo).

2. Odstranite varovalko.

3. Previdno se priblizajte pozaru,
Ce je mogoce v smeri vetra, ter
usmerite cev gasilnika v sprednji-
spodnji del ognja in nikakor ne

v ZariSCe pozara, da zacetnega
pozara ne razsirimo.

4, Na varni razdalji stisnite rocaj
sprozilnega mehanizma in gasite s
premikanjem levo-desno ter se pocasi
pribliZzujte pozaru do zadnjega dela
ognja. Ko spustite sprozilni mehanizem,
gasilnik preneha delovati.

Javljalniki dima in ogljikovega monoksida

Poleg gasilnika poskrbite za vgradnjo javljalnikov dima, kar je
zelo pomembno za zgodnje odkrivanje pozara.

Ceje kurilna naprava odvisna od zraka v prostoru, je potrebno
prostor opremiti z javljalnikom - senzorjem ogljikovega
monoksida. Ogljikov monoksid (CO) je brezbarven, brez
vonja, gorljiv in zelo toksi¢en plin. Je glavni produkt
nepopolnega zgorevanja ogljika in spojin, ki vsebujejo ogljik.
Ce names$¢amo CO senzor v prostoru, kjer se nahaja kurilna
naprava, je potrebno senzor vedno namestiti pod stropom
1-3 m od kurilne naprave, saj se toplejsi zrak nahaja v visjih
delih prostora, CO pa je pomesan z zrakom. Priporocena
namestitev za bivalni prostor brez kurilne naprave je v visini
glave.

V primeru zastrupitve z monoksidom se pojavi glavobol,
oslabljenost, slabo pocutje, bruhanje, omotica, vrtoglavost.
Pri hujsi zastrupitvi nastopi motnja misljenja, zmedenost,
tezje dihanje, epilepti¢ni krci, izguba zavesti. Najhujsa
posledica je lahko celo smrt. Pri otrocih se lahko kaze
zastrupljenost z razdrazljivostjo, nejeS¢nostjo, zanasanjem
pri hoji, slabostjo, bole¢inami v trebuhu.

Prvi ukrep je, da odpremo okna in se umaknemo iz prostora.

Kako se lahko zascitimo?

« Z rednimi pregledi in ¢is$¢enjem dimovodnih naprav.

« Z rednimi pregledi in ¢iS¢enjem zracnikov.

« Z zagotavljanjem ustreznega prezraevanje oz. dovoda
zraka za zgorevanje kurilne naprave oz. plinskega bojlerja.
«V zaprtih prostorih in v okolici objektov (manj kot 5 m) se ne
sme uporabljati naprayv, ki jih poganjajo motorji z notranjim
zgorevanjem.

« Ob zagonu motorja v garazi naj bodo garazna vrata odprta.

Bodimo pozorni, da javljalnik, ki ga nameravamo kupiti,
ustreza vsem standardom, ki veljajo pri nas, in da je njegova



doba delovanja 3e aktualna. Javljalnik mora ustrezati
evropskemu standardu za elektri¢cne naprave za odkrivanje
ogljikovega monoksida v gospodinjstvih (SIST EN 50291-
1:2010).

Splosna previdnost

Pri uporabi naprav, ki delujejo z elektri¢no energijo, je vas
nadzor klju¢en. Ne puscajte brez nadzora naprav, kot so
pralni, susilni in pomivalni stroji. Te naprave uporabljajte
takrat, ko ste doma in lahko v primeru okvare takoj ukrepate.

Pravilno ukrepanje v sili

- Ce zagori olje ali mas¢oba na Stedilniku, $tedilnik takoj
ugasnite ter gore¢o posodo pokrijte s pokrovko ali mokro
krpo oziroma uporabite dostopen ro¢ni gasilnik. Nikoli ne
gasite z vodo!

.« Ce zagori elektro omarica ali naprava, jo poizkusajte
odklopiti iz elektricnega omrezja ter po potrebi uporabite
dostopen rocni gasilnik in pri¢nite z gasenjem!

« V kolikor presodite, da pozara ne boste obvladali (je
prevelik, je prevroce, preve¢ dima ...), se umaknite ter pri
umiku pomagajte tudi drugim osebam v prostoru ali okolici.
Nemudoma poklicite na telefonsko stevilko 112! Operaterju
mirno posredujte bistvene podatke in to¢ne informacije, ki
ga zanimajo - odzivni ¢as je klju¢nega pomena za uspesno
intervencijo.

« Pred daljSo odsotnostjo od doma vedno izkljucite elektri¢ne
naprave in zaprite plin.

Preventiva je najucinkovitejSa obramba in klju¢ do
varnega doma vsakega posameznika.

Avtor: Blaz Zidanek,

Svetovalec za gasilsko preventivo, Gasilska brigada Ljubljana.

SPORTNA JESEN NA OS SENTVID

Sportni tabor v Tolminu
Ucenci in uditelji izbirnega predmeta Sport za sprostitev smo
se tokrat Ze v prvem Solskem vikendu za tri dni preselili v
oddaljen, a zato Se toliko bolj zanimiv in atraktiven Tolmin.
S pomo¢jo orientacijskega tekmovanja smo ze v petek
popoldne dodobra spoznali velik del Tolmina, se cudili
lepotam Soce in Tolminke ter se spoznali zznacilnostmi kraja.
Se vedno poletno sonéno vreme nam je omogotilo, da smo
vrhunsko izpeljali vse planirane Sportne aktivnosti. Kolesarili
smo na gorskih kolesih, plezali na umetni steni, se pomerili v
zadevanju tarce zlokom, raziskovali Soco s pomocjo zanimive
voznje s kanuji, opravili sprehod po u¢ni poti do Kozlovega
roba ter se pomerili v turnirju nogometa in ko3arke. Se najbolj
pa smo uzivali v tkanju novih prijateljskih vezi, se druZili brez
socialnih omrezij in preprosto uzivali v ¢udoviti naravi.
A s o T 7 i

foto Simona Blatnik — arhiv Sole

Evropski teden mobilnosti

V okviru ETM smo se prikljucili akciji plesne Sole Kazinain se s
pomocjo plesnih uciteljev naucili hip hop plesno koreografijo.
Kar 100 nasih u¢encev je med redno uro Sporta plesalo na
glasbo nasega znanega raperja Trkaja. Nauceno koreografijo
smo skupaj z vec sto osnovnosolci in srednjesolci iz Ljubljane

Tudi 0§ Sentvid zelo $portna

zaplesali e na Kongresnem trgu, kjer smo se pridruZili
projektu Diham ples.

Pridruzili smo se tudi akciji Kolesarski krog, ki se ga je
udelezilo 10 nagrajenih Sestosolcev. S kolesi smo se podali
proti centru Ljubljane, kjer smo na desetih izobrazevalnih
postajah ponovili osnove varne voznje s kolesom, se
pomerili na polzjem poligonu, spoznali zdravstvene vidike
kolesarjenja, delo Rdecega kriza ter policistov in se opomnili,
zakaj je ¢elada obvezna oprema kolesarja.

foto Simona Blatnik - arhiv Sole
Druzinski tek

Na jesensko soboto je na 3Solskem igris¢u potekala
tradicionalna prireditev Druzinatecein ustvarja, kisejjoje letos
udelezilo kar 59 druzin. Dogodek je potekal v spros¢enem in
prijetnem vzdusju, ki ga je dodatno obogatilo prijetno vreme
ter odli¢no pocutje vseh prisotnih. Poleg tekaskega dela je
bilo za udelezence pripravljenih veliko dodatnih aktivnosti,
ki so popestrile dogajanje in prispevale k odli¢ni energiji.
Otroci in starsi so z navduSenjem sodelovali v ustvarjalnih in
Sportnih delavnicah, kjer so nastali Stevilni zanimivi izdelki.
Nepogresljiv del jesenskega druzenja je bila tudi peka
kostanjev in priprava Stevilnih dobrot iz Solske kuhinje, kar je
ustvarilo topel, domac¢ obcutek. Dogodek je znova dokazal,
da druzinski tek ni le Sportna prireditev, temve¢ priloznost za
kakovostno druzenje, gibanje in medsebojno povezovanje.
Veselimo se Ze naslednjega srecanja.
: L LT

foto Janko Roselj — arhiv Sole
Ljubljanski maraton

Na 29. Ljubljanskem maratonu je naso 3olo zastopalo 28
tekacev. Vsi tekadi si zasluzijo velik aplavz, Se posebej pa bi
izpostavili Kristjana, ki se je v minulih letih udelezil skoraj
vseh Ljubljanskih maratonov, ter Veroniko, ki je naso 3olo to
soboto zastopala na teku in drzavnem tekmovaniju iz logike.
Dodajmo 3e, da so najboljse rezultate med tekaci iz celotne
Slovenije dosegli Lina, Fran, Sara in Ana Luiza. Zelimo si, da
bi se odmevnega dogodka v naslednjih letih udelezilo $e vec
nasih ucencev.

foto Simona Blatnik — arhiv Sole

Simona Blatnik,
ucitelja Sporta
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TEDEN OTROKA NA OS FRANCA
ROZMANA STANETA LJUBLJANA

Prvi teden v oktobru na nasi Soli obeleZzujemo teden otroka.
Vsak razred malo drugace, nekaj utrinkov smo zajeli v
spodnjih vrsticah.

V ¢asu podaljsanega bivanja smo v ucilnicah igrali druzabne
igre, na Solskem igris€u pa so se ucenci preizkusili v razli¢nih
spretnostnih, koordinacijskih in ravnoteznostnih vajah
(slackline, zadevanje kijev z obrodi, talni 3 v vrsto, skakanje po
puscicah, koordinacijska lestev, preskakovanje in izogibanje
vrvi ..). Oba prva razreda sta imela celo mini olimpijado!

Otroci so zelo uzivali, posebej viec so jim bile igre, ki se jih ne
igrajo vsak dan.

V tretjem razredu smo obudili nekatere pastirske igre: ristanc,
izStevanke ob plesu in nebesicaljko. U¢enci so po skupinah
izdelali tudi namizno igro, kjer so hkrati vadili Stevila do 100
(nekateri tudi preko 100), oznacili desetice ter za njih izdelali
uganke. Odlocili smo se, da bomo igro $e nadgrajevali, saj
postaja vse bolj zabavna. Iz raznolikega odpadnega materiala
smo izdelovali 3 musnice in deznicke.

Ker imamo za 3olo visoke grede, kjer so posajena razli¢na
zelis¢a, smo si jih ogledali, vonjali in tipali. S pomocjo
slikovnega prikaza in eteri¢nih olj so u¢enci zelis¢a poskusali
najprej samostojno prepoznati, nato pa so naredili plakate in
zeliS¢a predstavili svojim soSolcem.

V Cetrtem razredu smo na izkustvenih delavnicah spoznavali
zgradbo in delovanje svojih ¢util, »druZili« smo se s knjigo in
obiskali Knjiznico Sentvid. Spoznali smo tudi osnove golfa,
oblikovali makete prostorov iz materialov po lastnih zeljah
in izdelali tablo hvaleznosti, s katero bomo sodelovali na
nateéaju Zveze prijateljev mladine Slovenije.

Z ulenci od 6. do 9. razreda smo Se natancneje spoznali
domace mesto, zato smo sredo namenili raziskovanju.
V goste smo povabili turisticnega vodnika, ki nam je
predstavil svoj poklic in nam dal nekaj prakti¢nih napotkoyv,

saj je bila nasa naloga, da s pomocjo raznovrstne literature
pripravimo predstavitev dolo¢enega dela mesta in njegovih
znamenitosti.

V petek smo pridobljeno znanje uporabili in se 3e sami
preizkusili v vlogi turisticnih vodnikov, tako da smo svoje
soSolce in uditelje kot turiste vodili po ulicah v sredis¢u
Ljubljane. Ustvarili smo tudi razglednice z motivi mesta, ki ga
je na sreco cel dopoldan grelo toplo sonce. Ljubljana je res
lepa!

Nekateri devetoSolci so zdruzili ustvarjalnost in tehni¢no
znanje. Namesto obi¢ajnega ucenja so si privoscili prakti¢no
delavnico in se preizkusili v vlogi arhitektov ter gradbenikov.
Njihova naloga je bila izdelati makete znanih ljubljanskih
zgradb - od Neboti¢nika, parlamenta do hotela Plaza.
Material? Le papir in lepilo! Pri tem ni $lo le za lepljenje.
Izdelke so sestavljali iz papirnatih profilov, pri ¢emer so se
naucili, kako oblika papirja vpliva na trdnost in stabilnost
konstrukcije. Spoznali so tudi, zakaj imajo stolpici in mostovi
dolo¢ene oblike ter kako pomembna je geometrija pri
prenasanju obremenitev.

Na koncu so zgradili
res impresivne
~ miniaturne replike.

Zbrala in uredila: uciteljica Ana Filip
Slike: Arhiv 3ole



KNJIZNICA SENTVID JE V LETU 2025
PRAZNOVALA

Knjiznica Sentvid je v letu 2025
obelezila 100-letnico rojstva pesnika,
skladatelja, glasbenega pedagoga
in pravljicarja Janeza Bitenca (1925-
2005). Na pobudo Knjiznice Sentvid
smo v Mestni knjiznici Ljubljana
(MKL) pripravili razstavo in pester
program dogodkov, pravlji¢nih uric ter
ustvarjalnih delavnic, ki so zdruzevali

.....

Pri pripravi programa smo navezali
stik z okoliskimi glasbenimi Solami, ki
so z veseljem sodelovale pri obelezitvi
tega pomembnega jubileja, za kar se
jim iskreno zahvaljujemo. Z nami so sodelovali: Glasbena 3ola
Franca Sturma - enota Sentvid, Glasbena 3ola Matije Tomca
iz Zavoda svetega Stanislava, Glasbeni center Zvo¢na zgodba
ter ucenci Osnovne 3ole Sentvid. Skupaj smo oblikovali
bogat spremljevalni program, ki je otrokom, druZinam in Sirsi
javnosti priblizal Bitencevo zivljenje in ustvarjalnost.
ey et -

Razstavo o Zivljenju in delu Janeza Bitenca sva v sodelovanju
s Petro Brezini¢ak iz Slovanske knjiznice pripravili in jo
poimenovali Sosed Janez. Ime ni naklju¢no, saj je Janez Bitenc
Zivel v prostorih nad Knjiznico Sentvid in je veckrat kar v
copatih prisel na pravlji¢no uro, kjer je otrokom pripovedoval
svoje zgodbe in jih mimogrede naucil e kakSno pesmico.

Na otvoritvi razstave so nam s svojim glasbenim in plesnim
programom dogajanje popestrili uenci Glasbene Sole Matije
Tomca. Bitenceve melodije v glasbenih oblacilih kljunaste in
prec¢ne flavte, violin, violoncel, harmonike, klavirja, trobente
in pevskih glasov so zazvenele v razli¢nih otroskih komornih
skupinah ter v malem godalnem orkestru. Za plesni program
pa je poskrbela izbrana baletna skupina glasbene 3ole. Ob
koncu glasbenega programa so si obiskovalci polep3ali vecer
Se z ogledom predstave »Zgodba o pikastem deZniku« v
izvedbi lutkovno-gledaliske skupine Pika Poka. Razstavo si
lahko do konca meseca decembra 2025 ogledate v knjiznicah
Siska in Sentvid.

Magistrica dramaturgije in scenskih umetnosti Katja Gorec¢an
je izvedla ustvarjalno delavnico, na kateri so se otroci
seznanili z izdelavo senc¢nih lutk in scenografije. Po motivih
pesmice Zajcka Dolgouscka so ustvarili kratke prizore ter jih z
igro svetlobe in teme tudi uprizorili.

"fp" F V oktobru, novembru in decembru
.'} = _,.r'.'. y smo na pravlji¢nih uricah odkrivali
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pravljice in ob spremljavi mladih glasbenikov Glasbene 3ole
Franca Sturma, kjer je bil Bitenc dolgoletni glasbeni pedagog
in ravnatelj, spoznavali ¢aroben svet glasbe in zgodb.
Poslusali smo njegove zgodbe, odkrivali manj znane pesmice
in zapeli tudi tiste, ki jih vsi poznamo: Kuza pazi, Metulj¢ek
Cekincek, Nasa cetica koraka in 3¢ mnoge druge. Tako lepih
pravlji¢nih uric v knjiznici Ze dolgo nismo doziveli. Prepric¢ana
sem, da bi bil sosed Janez ponosen na nas.

V decembru so nam ucenci Oshovne 3ole Sentvid in

Glasbenega centra Zvo¢na zgodba s kamiSibajem - japonsko
tehniko pripovedovanja ob ilustracijah — zaigrali, zapeli in

pravljicni svet Janeza Bitenca.
Knjizni¢arki sva pripovedovali
izklju¢no njegove  glasbene

¥njiZnica za nas in Z hami

povedali Bitencevo pravljico Zgodba o Tinkinem deZniku.
Doziveli smo 3e en ¢udovit glasbeno-pripovedovalski vecer.
Slovanska knjiznica - Center za domoznanstvo in specialne
humanisti¢ne zbirke v MKL pa je ob stoletnici rojstva izdala
tudiknjizicoizzbirke Kulturna dedis¢inazadruzineznaslovom
Janez Bitenc (1925-2005), ki prinasa vpogled v skladateljevo
zivljenje in delo. Pripoved o njegovih otrodkih in mladih letih
se prepleta s skladbicami ter starimi razglednicami Ljubljane,
mesta, kjer je Zivel in ustvarjal vse Zivljenje.

Iskrena hvala vsem sodelujocim za sodelovanje in obuditev
pravljic ter pesmic tega velikega ustvarjalca, ki je Zivel in
ustvarjal nad Knjiznico Sentvid. In sosed Janez — hvala vam za
vse cudovite pesmice in pravljice!

Pa poglejmo 3e, kaj nas ¢aka v prihodnjem letu.

3. december 2025 - Veseli dan kulture nam prinasa novo
sezono bralne akcije Mesto bere. Tokratna sezona nosi
naslov Horizonti razdalj in je posvecena knjigam, s katerimi
prestopamo meje — zemljepisne, kulturne, politi¢ne ter tiste,
ki jih nosimo v sebi. Na novem bralnem seznamu vas ¢aka
60 knjig popotne, avanturisti¢ne, raziskovalne, hibridne
in esejisticne literature, ki razpirajo svet v vsej njegovi
raznolikosti, ponovno pa tudi trije izvrstni risoromani.
Sodelovanje vam med drugim prinasa tudi bon za ¢lanarino
v Mestni knjiznici Ljubljana. Ve¢ o akciji izveste v knjiznici ali
na spletni strani MKL.

Z novim letom bomo v KnjiZnici
Sentvid pripravili razstavo kolazev
akademskega slikarja in magistra
umetnosti Igorja Kregarja, ki ze vec
| kot Stiri desetletja ustvarja v tehniki
il analognega kolaza. Razstava bo na
ogled do 31. marca 2026.

V torek, 13. januarja 2026, ob 17. uri vas vabimo na glasbeno
pravljico Zgodba o Stirih letnih ¢asih v izvedbi uéencev
Glasbenega centra Zvoéna zgodba. Gre za avtorsko pravljico
profesorice flavte Barbare Spital, ki govori o Pomladi, ponosni
na svojo ¢udovito, cvetoco naravo in dogajanje v njej. Kmalu
sreCa Poletje, Jesen ter Zimo in pri¢ne se tekmovanje, kdaj
je narava najlepsa. Le kdo bo zmagal? Zgodbo o letnih ¢asih
nam bodo zaigrali in pripovedovali flavtistke in flavtisti
Glasbenega centra Zvo¢na zgodba.

V sredo, 28. januarja 2026, ob 17. uri bo
potekala delavnica priprave glinenih oblog
po metodi patra Asi¢a. Delavnico bo vodila
Ula Hribar Babinski. Predstavili vam bomo
naravno blato, ki ima mnogo zdravilnih
u¢inkov in nam z uzivanjem pripomore
k boljsemu zdravju. Pater Asi¢ je dejal, da
kar glina pozdravi, se nikoli ve¢ ne vrne.
Prijave sprejemamo na: prireditev@mklj.si,
mailto:prireditev@mklj.si

V Cetrtek, 29. januarja 2026, ob 19.30
nas bo Brina Soten3ek popeljala
na potopisno predavanje o Iraku
- dezeli Evfrata in Tigrisa. Irak je
dezela starodavnih krajev in burne
zgodovine, zasanjanih puscav in
neusahljive  Zivljenjske energije,
predvsem pa izjemno prijaznih in gostoljubnih ljudi.

V prihodnjih mesecih nas ¢aka e veliko dogodkov, razstav in
dobrih knjig.

Dragi bralci, naj vam novo leto
C,_‘H;,:Ji-‘ prinese obilo zdravja, smeha,
A N dobre volije in nepozabnih
TN dozivetij. Med novimi zaobljubami
! naj bo tudi tista o vec branja in vec
J R \ sreCevanja z dobrimi knjigami.
ﬂ" == 11 Kajti, kot je zapisal Tone Pavcek:
7" »Ce ne bomo brali nas bo

pobralo.« Sre¢no!



Uspesnc letc za PED Gunclje-Male Vizmarje

NOVICEIZ PGD GUNCLJE-MALE VIZMARJE

Spostovane krajanke in spostovani krajani,

preteklo leto je bilo za Prostovoljno gasilsko drustvo Gunclje
- Male Vizmarje ponovno leto predanega dela, strokovnega
napredka in Stevilnih posredovanj, ki so znova dokazala,
kako nepogresljiva je vloga gasilcev v nasi Cetrtni skupnosti.
Nasi prostovoljci so v zadnjih dvanajstih mesecih opravili
vec intervencij, kot jih povprecen obcan sploh zazna - od
gasenja pozarov do tehni¢ne pomoci, od poplavne zascite
do posredovanj v naravnem okolju. Gasilci so bili vedno tam,
ko jih je kdo potreboval, pogosto v zahtevnih in nevarnih
razmerah.

Poleg operativhega dela je drustvo veliko pozornosti
namenilo tudi preventivnim dejavnostim. Organizirali smo
izobrazevanja za obcane, sodelovali na prireditvah, izvedli
vaje za mlade gasilce ter poskrbeli za redno usposabljanje
¢lanov, ki so se udelezevali tudi gasilskih tekmovanj tako
v Ljubljani kot po Sloveniji. S tem ne krepimo le znanja in
pripravljenosti, temvec¢ tudi povezanost med generacijami,
ki ostaja klju¢nega pomena za uspesno delovanje vsakega
prostovoljnega drustva.

s ot U
Nasi ¢lani na tekmovanju, avtor M. Petrovcic

Sodelovanje na Dnevu Cetrtne skupnosti Sentvid, avtor M. Petrov¢i¢

Letos smo nadaljevali tudi z vlaganji v opremo in vozila,
saj se potrebe pri intervencijah iz leta v leto spreminjajo,
obstojeca oprema pa se sCasoma obrablja. Vsak evro, vlozen
v sodobnejsa orodja in varnej$o zas¢ithno opremo, pomeni
hitrejse, ucinkovitejSe in predvsem varnejSe posredovanje -
tako za gasilce kot za vse nas.

Zato se tudi letos obracamo na vse krajanke in krajane s
pro3njo za podporo. V prihodnjih tednih bodo gasilci PGD
Gunclje - Male Vizmarje obiskovali domove in delili nove
koledarje za leto 2026. Koledar ni le simbol dolgoletne
tradicije, temvec tudi eden najpomembnejsih virov sredstev,
s katerimi drustvo ohranja svojo pripravljenost in delovanje

v

Vsak vas prispevek, ne glede na visino, neposredno pomaga
gasilcem, ki vsak dan skrbijo za varnost nase skupnosti. Z vaso
podporo ne krepite le opreme in usposobljenosti, temvec
tudi duh prostovoljstva, ki je temelj nase skupne varnosti.
Sredstva lahko nakazete tudi na racun PGD Gunclje — Male
Vizmarje, Kosijeva ulica 13, 1210 Ljubljana, odprt pri NLB d.
d., IBAN: SI56 0208 5001 9213 446, s pripisom »donacija za

opremox.

Odhod ¢lanov na Florjanovo maso v Sentvid, avtor M. Petrov¢ic

Mladi, odrasli in mladi po srcu — PGD Gunclje - Male Vizmarje
je veliko ve¢ kot gasilsko drustvo. Je skupnost ljudi, ki
verjamejo v pomo¢, solidarnost in pogum. Vsak od nas
prispeva svoj del — nekdo z mo¢jo, drugi z znanjem, tretji s
¢asom ali voljo. Skupaj pa ustvarjamo ekipo, ki stoji ob strani
svojim sosedom, prijateljem in celotni skupnosti.

V drustvo vabimo vse generacije. Ni pomembno, ali ste
izkuseni, popolni zacetniki ali le radovedni Janez. Vsak najde
svoje mesto: v operativi, v mladinski skupini, pri tehni¢nih
opravilih, pri organizaciji dogodkov ali podpornih nalogah.
Gasilstvo ni le pogasiti pozar - gasilstvo je srce skupnosti.

Ce zelite narediti korak ve¢, spoznati nove prijatelje, se
nauciti neprecenljivih ves¢in in prispevati k varnosti svojih
krajev, se nam pridruzite. Postanite del zgodbe, ki jo piSemo
ze generacije — zgodbe poguma, predanosti in dobrih del.
Vsi, ki bi radi postali nasi ¢lani, nam lahko pisete na: info.
gunclje@gzl.si

Posredovali vam bomo vse informacije glede vpisa.
Vstopimo v novo leto z Zeljo, da bo mirno, varno in polno
zdravja. Naj vas v 2026 spremljata osebna varnost in notranji
mir, va§ dom pa naj ostane kraj topline, povezanosti in
varnosti. Naj bo novo leto pogumno, svetlo in prijazno — za
vas in vase najblizje.

Hvala. NA POMOC!
Matej Petrovcic

Predsednik PGD Gunclje-Male Vizmarje
Slike: Arhiv drustva



SKOCI Z NAMI V GUNCLJE!

Dragi starsi, otroci - Ze veste, s ¢im si boste popestrili prosti
¢as? S Sportom! To je pravi odgovor.

Vabimo vas v Skakalni center Gunclje, ki je obdan s prekrasno
naravo na obrobju Ljubljane, natan¢neje v Sentvidu, kjer
skakalni veter piha ze od leta 1976. Prvi skoki so se odvili Zze
davnega leta 1946.

Pridite in si oglejte, kako nasi prijazni in strokovni trenerji
pripravljajo treninge ter razli¢ne druge aktivnosti.

Aktivnosti potekajo ob vznoZju Sentviskega hriba, kar
pomeni, da so otroci ves ¢as na svezem zraku, v primeru
slabega vremena pa obis¢emo telovadnico.

V vadbo so poleg skokov vklju¢ene tudi razli¢ne dejavnosti,
kot so nogomet, rolanje, tek, voZznja s kolesom idr. Dvakrat
letno pa se udelezimo tudi priprav v prekrasnem skakalnem
centru v Planici.

Sportni park Gunclje je lociran ob vznoZju Sentviskega hriba,
poleg ljubljanskega smucis¢a Poseka, tako da lahko v ¢asu
otrokove vadbe tudi starsi naredimo nekaj za svoje zdravje
in rekreacijo.

Za vsa vprasanja in informacije nas lahko kontaktirate:
Nejc - 070 348 749,

elektronski naslov: sskdolomiti@gmail.com, ali pa nas
obiscete in se sami prepricate, kako izjemno se imamo.

Postanite tudi vi del te prekrasne skupine in tradicije!
(Prva dva meseca je vadba brezplaina.)

SKOCI Z NAMI V GUNCLJE!

Sebastjan Gorisek
SD Dolomiti

RENAULT CLIO
Zzavarovanjem 3e 23199 €namesec

bon za zimske pnevmatike v vrednosti 322 €
brezpladna vinjeta
Slet jametva

M%BILIZE

FINANCIAL SERVICES

RENAULT CAPTUR
2 2avarovanjem 3e 2a 229 € na mesec

bon zazimske pnevmatike vvrednosti 476 €
brezpladnavinjeta
Sletjamstva
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Sunceljski upckojenci vednc v gibanju

DRUSTVO UPOKOJENCEV GUNCLJE -
MALE VIZMARJE (DUGMY)

Clanice in ¢lani DUGMV smo tudi v preteklem letu ostali zelo
dejavni. Redno se druzimo na jutranji vadbi vsak delavnik
ob 8. uri pod skakalnicami v Guncljah, ob torkih pa se
udelezujemo tudi brezpla¢ne vadbe, ki jo organizira MOL. Od
15. oktobra 2025 do konca maja 2026 bo vodena telovadba
za upokojence v dvorani Gunclje ob 16.30 uri. Prijave zbira
ga. Andreja (tel. $t.: 041/735-339).

Prijazno vabljeni, da se nam pridruzi $e kdo.

V mesecu maju smo se odpravili na ekskurzijo v Selsko dolino,
kjer smo obiskali Sorisko planino in se sprehodili po zimsko-
letnem centru Soriske planine. Pot smo nadaljevali proti
Zeleznikom, kjer smo si ogledali Muzej Zelezarstva.V muzeju
imajo tudi prekrasno zbirko cipkarskih izdelkov. Malokdo
je vedel, da se je v Zeleznikih razvilo tudi klekljanje, ki je tja
prislo iz Idrije.

”:{ {r rg:: % {‘: :'}:;-

Pot smo nadaljevali proti Kranju. Na poti smo si ogledali
Ple¢nikovo kapelico, ki je posvecena padlim borcem, talcem
in drugim Zrtvam v Sel3ki dolini. V Kranju smo se odpravili
na voden ogled podzemnih rovov, zgrajenih med drugo
svetovno vojno, ki so sluzili kot mestno zakloni$¢e. Danes se
tam nahaja protipoZarni bazen za mesto Kranj. Zakljucili smo
s prijetno vecerjo in veselim druzenjem.

Septembra smo uspesno izvedli Ze drugi tradicionalni piknik
pri rugby igris¢u v Guncljah.

V Tednu mobilnosti smo sodelovali z vrtcem Sentvid - enoto
Mi$ Mas$ in tako $e dodatno povezali mlajso in starejSo
generacijo. S svojo stojnico smo se predstavili tudi na dnevu
¢etrtne skupnosti Sentvid, kjer smo pridobili nove ¢lane.
Zaklju¢na ekskurzija leta je bilo martinovanje na Dolenjskem.
V lepem vremenu smo obiskali Juréicevo domacijo na
Muljavi, kjer smo skozi anekdote spoznali zivljenje pisatelja in
nekdanji podezelski vsakdan. Pot smo nadaljevali do Sti¢ne,
kjer smo si ogledali najstarejsi Se delujoci cistercijanski
samostan v Sloveniji, muzej stiSke opatije, zelis¢no lekarno in
zeliS¢ni vrt. Ekskurzijo smo zakljudili s krstom vina in prijetnim
druZenjem v Kavbojski dezeli na kmetiji Coz.
Novembra smo v Galeriji Gunclje prisluhnili ¢udovitemu
predavanju Ane Slak o njenem dedku Lojzetu Slaku.
Predstavila nam je svoj pogled na dedka ob predvajanju
animiranega filma, ki ga je ustvarila v njegov spomin.
Tudiv prihodnje vabimo vse upokojence, da se nam pridruzite
pri vadbi, izletih in druzabnih srecanjih.
Za DUGMV
Irena Lenarcic
Fotografije: Arhiv drustva
Sledi e pesmica nase ¢lanice.

PRIJATELJ

Pravi prijatelj?

Tisti, ki ti da cokolado?
Tisti, ki te pelje na koncert, na
promenado?

Hm, mogoce kdaj tudi ta ...

Pravi prijatelj je s teboj —
ne samo danes, nocoj.
Pravi prijatelj je s tabo vse dni,
s tabo joka in se veseli.

Lahko ga pokli¢es sredi noci,
da te posluSa, za roko drzi.
Nima recepta za sreco,
ne dela iz teZzav drame,

Je s teboj in te le iskreno
objame.

Kdor takega prijatelja ima,
ima bogastvo tega sveta.

Nina Pleterski




USPESNO LETO MLADIH SANKUKAI
KARATEISTOV

LetoSnje koledarsko leto je bilo za nas v znamenju uspehov.
Na lokaciji treningov, v dvorani Vizmarje - Brod, se mladi
karateisti zagnano ucijo in poglabljajo karate tehnike, skozi
katere pa tudi razvijajo in izgrajujejo svoj znacaj ter pozitivho
samopodobo. Na koncu pretekle sezone so izkazali svoje
znanje in opravljali izpit za visji pas. V poletnem ¢&asu so bili
nekateri karateisti aktivni na Ze 47. Letni karate $oli v Umagu.
Tam smo cel teden trenirali in se zabavali ob prostoc¢asnih
dejavnostih, zadnji dan pa je bil namenjen izpitom in zaklju¢ni
prireditvi zdemonstracijami atraktivnih karate tehnik.

S septembrom so karateisti nadaljevali zrednimi treningiin se
ob tem pripravljali tudi na prihajajo¢a tekmovanja. V nedeljo,
15. novembra 2025, je tako v Kamniku potekal drzavni turnir
za otroke v Sankukai karateju. Turnirja se je udelezilo ve¢ kot
120 karateistov iz 7 Sankukukai karate klubov in njihovih
sekcij iz cele Slovenije. Mladi karateisti so tekmovali v treh
disciplinah: ippon kumiteju, katah in Sportnih borbah. Tudi
karateisti Karate kluba Forum Ljubljana, sekcija Vizmarje
- Brod, ki so se predhodno kvalificirali na regijski tekmi,
so nastopili na drzavnem turnirju. To so bili Filip in Marko
Bruderman, Santiago Gaser, Filip Stojanovi¢ in Lukas Skerget.
Dva izmed njih sta stopila na stopnicke za zmagovalce.
Filip Bruderman je osvojil 2. mesto v Sportnih borbah, v
kategoriji starejsi dec¢ki 12-15 let, do 50 kg. Lukas Skerget
je osvojil 3.-4. mesto v Sportnih borbah, v kategoriji decki
9-12 let, 4.-3. kyu, do 40 kg. Obema iskrene Cestitke!

Vec o Sankukai karateju si lahko preberete na spletni strani
www.sankukai.org, aktualne dogodke pa si lahko ogledate
na Facebook strani Sankukai karate Slovenija.

Karate klub Forum Ljubljana
sekcija Vizmarje - Brod

SANKUKAI

Filip Bruderman, 2. mesto v $portnih borbah, v svoji kategoriji
Vir: Arhiv Sankukai karate zveze Slovenije

— [P
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Lukas Skerget, 3.-4. mesto v $portnih borbah, v svoji kategoriji
Vir: Arhiv Sankukai karate zveze Slovenije

Sankukat

Skupinska slika Karate kluba Forum Ljubljana
Vir: Arhiv Sankukai karate zveze Slovenije

Vir: Arhiv Sankukai karate zveze Slovenije

SluZba za lokalno samoupravo MU MOL
Center za urjenje spomina

BREZPLACNA DELAVNICA

V sredo, 17. 12. 2025 ob 18.00
Kosijeva 1, pritlicje

Svoje delo in spoznanja
bo predstavila ga. Jasmina Lambergar,
mednaradna certificirana trenerka
spomina

Ucinkovite vaje

za boijSi spomin
in koncentracijo




Stran za najmlajse

Pomagaj fantu

Pobarvaj mel

domov!
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INVAZIVNE RASTLINE - NEVARNE
UBEZNICENASIH VRTOV IN VSILJIVKE
V NARAVI

Se ob pogledu na speci zimski vrt Ze sprasujete, kaj vse boste
na njem zasadili spomladi?
Lepe okrasne rastline iz daljnih dezel, ki jih sadimo na vrtovih,
lahko pobegnejo v naravo, v gozdove, ob reke, na kmetijske
povriine in za¢nejo povzrocati Skodo. Nekatere takoj, druge
po ve¢ desetletjih. TakSne vrste imenujemo tujerodne
invazivne vrste ali na kratko invazivke. Za razliko od domacih
vrst tujerodne invazivne rastline pogosto rastejo hitreje. To
jim omogoca, da v kratkem ¢&asu prerastejo velika obmocja
ter spremenijo zivljenjske razmere do te mere, da domorodne
vrste tam ne morejo ve¢ uspevati, kar ogroza tako te vrste
kot celotne ekosisteme. Poleg tega imajo nekatere $kodljiv
vpliv tudi na zdravje ljudi, kot na primer alergena pelinolistna
zvrklja oz. ambrozija, ki je k nam prisla s kmetijskimi izdelki
iz Severne Amerike. Povzrocajo tudi znatno gospodarsko
Skodo. Na primer japonski dresnik, ki je pred slabima dvema
stoletiema veljal za najzanimivejSo okrasno rastlino, je v
dobrih sto letih od prvega pojava v Sloveniji postal resna
tezava, med drugim zmanijsuje stabilnost brezin ter s svojimi
koreninami povzroca $kodo na objektih.
E Y JE Ker si nih¢e ne Zeli ‘novega dresnika;
; je pri izbiri okrasnih rastlin za domacdi
vrt potrebna previdnost. Izogibajmo
se invazivnim vrstam. V pomoc¢ nam je
lahko seznam invazivnih tujerodnih vrst,
e bolje pa je zasaditi domorodne vrste —
~A  tako bomo brez skrbi.

seznam tujerodnih vrst.

Invazivne tujerodne vrste ali jih poznate? Nekaj primerov.

Bambus Davidova budleja ali metuljnik.

Dobro je vedeti...

Zakaj je pomembno da zelenega
odreza ne odlagamo v naravo? Ce
zeleni odrez z ostankiinvazivnih rastlin
odlozimo v naravo, lahko povzro¢imo
njihovo Sirjenje, gospodarsko $kodo
ter povecamo tveganje za poplave in
erozijo. Tudi domace kompostiranje
ni vedno primerno, saj kompost ne
doseze dovolj visokih temperatur
za uniCenje delov invazivnih rastlin (plodovi, semena,
cvetovi korenike, gomolji, Zivice), ki se lahko razmnozujejo
in raznasajo naprej. Zato ga odnesimo v najblizji zbirni
center, kjer poskrbijo za pravilno unicenje. V kratkem filmu si
poglejmo izkusnjo vrtnarja Cveta.

O 0

Kratek film, vrtnar Cveto.

Vas zanima katere invazivke so bile
najdene v vasi blizini? Na levi strani je

- = karta z vnosi invazivnih rastlin (zelene
pike) na S3irsem obmodju Cetrtne
. skupnosti Sentvid.

Obiscite aplikacijo Invazivke.si in
med sprehodom sporocite najdbo
tujerodne vrste tudi vi. Lepo vabljeni
k prenosu brezplacne aplikacije (QR
povezava na desni).

[=]

Spletni portal Invazivke.

Karta z vnosi invazivnih rastlin za sirse obmocje CS Sentvid. Vir: Ogris N.
2025. Spletna aplikacija Invazivke : razlicica 6.0. Ljubljana, Gozdarski institut
Slovenije. https://www.invazivke.si

V  prihodnje v  projektu LIFE
OrnamentallAS (LIFE22-NAT-SI-
LIFE OrnamentallAS /101107725,

sofinancerji: EU LIFE, MNVP (SI) in
Sklad FZOEU (HR)) skupaj z Obcino
Ljubljana ter projektnimi partneriji
Arboretumom  Vol¢ji potok na
obmo¢ju Ljubljane nacrtujemo tudi
okrasno  predstavitveno zasaditev
z domorodnimi vrstami. Aktualnim
novicam lahko sledite na nasi spletni
strani.

KodaSpletna stran
LIFE OrnamentallAS.

V imenu ekipe LIFEOrnamentallAS, Vam zelim okraseno in
cvetoce leto 2026 in brez invazivk!

Judita Lea Krek,
Zavod za varstvo narave Republike Slovenije,
Projekt LIFE OrnamentallAS
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" Dedlek Mraz pridev Sentvid!

December je pred vrati in jelencek Srecko se odlodi, da bo postal
praznicni pomocnik! Zeli si postati jelencek Rudolf! Ta je namre¢ najmocnejsi,
najboljsi, najhitrejsi, najlepsi in ima najbolj kosmat repek. Toda kaj, ko Srecko
nima ne najbolj kosmatega repka, kaj Sele svetleCega rdefega noska. Skozi
vrsto zabavnih dogodiviCin skupaj s Skratkom in s prijatelji ugotovi, da mi
pomembno, kako izgledamo, steje tisto, kar nosimo v srcu in kar si
zares Zelimo!

IZVEDBA: Zavod Frnikola in SODR Teater

Predstavo z obiskom DEDKA MARAZA si lahko ogledate:

Gunclje, Dvorana Kosijeva 1 (I. nadstropje) 18.12.2025 ob 18. uri,
ViZmarje-Brod, Dvorana Na gmajni 1, 27. 12. 2025 ob 17. uri in
Sentvid—Ljudski dom (Prusnikova 99), 28. 12. 2025 ob 11. uri.

Brezplacno; pa Se kaksen priboljsek od Dedka Mraza!
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POGOVORNA SKUPINA ZA
STAREJSE “ISKRICE”

Ima$ najmanj 65 let? Se rada/rad pogovarjas? Je tvoja ideja
pogovora vec kot le debata o vremenu, tezavah z zdravjem ali
politiki?
Srecevali se bomo vsak
ponedeljek v mesecu, ob 10. uri,
v prostorih Spomincice, Podgornikova 3, Lj. - Siska.

Namen srecanj je oblikovati trajno skupinico bodocih novih
prijateljic in prijateljev, starih nad 65 let, za pogovore o razli¢nih
Zivljenjskih temah ter drugih aktivnostih (urjenje spomina, gibanju
...). Po Zelji se bomo obc¢asno skupaj tudi kam podali ali povabili

kak3$nega zanimivega gosta. UdeleZba je brezplacna. :
Na travniku na koncu Prusnikove ceste, kjer so 31. januarja 1944 ustrelili 25
domoljubov, so v zadnjih mesecih potekala obsezna dela, zaradi katerih je spominski
park pred nasimi oémi izginjal. ZB Ljubljana Sentvid zato vabi krajane naSe cetrtne
skupnosti, kakor tudi Se Zivece sorodnike ustreljenih talcev iz Medvod in Kamnika, da
se ob odprtju novega spominskega parka ponovno zberemo na tem kraju.

Z vami bova voditeljici Anja in Mateja - prostovoljki iz
Medgeneracijskega drustva Tromostovje.

Veseliva se srec¢anja z vami!

Za prijavo in vec informacij poklicite: Slovesnost bo potekala v soboto, 31. januarja 2026, ob 10. uri, ko bomo simbolno
Anja Zitnik - 031 670 337 ali Mateja Brus - 040 529 774. ponovno odprli spominski park.

V priloznostnem programu bodo ob nagovoru slavnostnega govornika sodelovali
Partizanski pevski zbor, recitatorji in ¢astna straza Slovenske vojske.

Dogodek se bo nadaljeval v Ljudskem domu Sentvid.
. . . . . L .
Pogovor je most, ki povezuje nase dni, spomine in srca ljudi! Vabljeni!|

Podrobnej$e informacije o dogodkih na www.cs-sentvid.si Ee tvid Lju



