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Uvodnik

SPREMNA BESEDA UREDNICE

September je mesec prehodov. Sonce nas Se vedno greje s
toplino poznega poletja, a jutra so Ze sveza in veceri daljsi.
Poletje se poslavlja, prihaja jesen — mirnejsa, spokojnejsa, a
ni¢ manj bogata.

To je Cas, ko se Zivljenje vraca v vsakdaniji ritem. Otroci znova
sedejo v Solske klopi, na poljih in vrtovih se spravlja zadnji
pridelek, dnevi pa se polnijo z vonjem jabolk, grozdja in prvih
kostanjev. Jesenski veceri nas znova vabijo, da se zberemo
skupaj — ob pogovoru, knjigi ali igri, v toplini doma.

September je kot most med dvema letnima ¢asoma, med
poletno Zivahnostjo in jesensko spokojnostjo. Vabi nas, da se
0ozremo nazaj in z nasmehom re¢emo hvala vsemu, kar nam
je poletje prineslo, hkrati pa odpremo srce novim jesenskim
zgodbam, ki nas ¢akajo.

Naj bo september za vse nas priloznost, da poleg rahle
otoznosti za¢utimo tudi hvaleznost. Da si vzamemo cas za
pogovor, za sprehod po gozdu, za kosaro domacih jabolk,
za kuhinjo, ki disi po domacih marmeladah ter domaci
paradiznikovi omaki, in za trenutke, ki napolnijo srce. Saj
veste, toplina ne prihaja le od sonca, ampak jo znamo drug
drugemu podariti tudi sami.

Mateja Brus,
odgovorna urednica
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31. oktobra od leta 1992 v Sloveniji praznujemo dan
reformacije, ki je dela prosti dan. Praznujemo ga v spomin
in opomin o pomenu slovenskega jezika, za katerega v
preteklosti ni bilo vedno samoumevno, da ga javno govorimo,
beremo in piSemo. Prvo zapisano slovensko besedo smo
dobili leta 1550, ko je Primoz Trubar, slovenski protestantski
duhovnik, napisal Katekizem in Abecednik.
Primoz Trubar je protestantsko misel prinesel v nase kraje iz
Nemcije, njegovi zacetki segajo v ¢as, ko je nemski katoliski
duhovnik in avgustinski menih Martin Luther, 31. oktobra
1517 na vrata cerkve v Wittenbergu obesil 95 tez, s katerimi
je zahteval cerkveno prenovo. Od tod tudi ime reformacija,
saj je Luther zahteval ne samo versko, temvec tudi politi¢no
in kulturno prenovo. Ena od njegovih zahtev je bila tudi, da
se omogoci vsem branje Svetega pisma v materinem jeziku,
kar je bilo klju¢nega pomena za razvoj knjizevnosti v mnogih
jezikih, tudi za slovenski.

Vir: urednistvo mlad.si
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NASTOPE S EMONA SI JE OGLEDALO
270.000 GLEDALCEV V  PETIH
ZAPOREDNIH DNEH!

FS Emona je v svoji 58-letni zgodovini gostovala v vec kot
60 drzavah sveta, od Cila in Peruja na zahodu do Japonske
na vzhodu. V nekaterih, predvsem evropskih, drzavah smo
nastopili tudi veckrat. V Juzni Ameriki smo se udeleZili
festivalov v Mehiki, Argentini, Cilu in letos v Peruju.

Uradno vabilo zupana mesta Arequipa smo prejeli marca
letodnjega leta. Festival v Arequipi (Festidanza 2025) je bil ze
43, po vrsti. Dne 15. avgusta, ko se je skozi center mesta odvila
parada s priblizno 250.000 gledalci po ocenah organizatorjev,
so praznovali tudi 485-letnico ustanovitve mesta.

Arequipa, znana tudi po vzdevkih Ciudad Blanca (Spansko
»Belo mesto«) in Ledn del Sur ($pansko »Juzni lev«) je mesto v
Peruju in glavno mesto istoimenske province ter departmaja.
Je sedez ustavnega sodis¢a Peruja in ga pogosto imenujejo
»pravna prestolnica Peruja«.

UNESCO je leta 2000 zgodovinsko sredis¢e Arequipe uvrstil
na seznam svetovne dedisCine.

Na festivalu smo se predstavili s 17 plesalci in petimi
glasbeniki. Kot umetniski vodja nas je spremljal dr. Bojan
Rok. Zanimivost pa je, da je v Juzni Ameriki glasba v Zivo na
nastopih prej izjema kot pravilo, mi pa e vedno vztrajamo
pri tem, da pleSemo ob spremljavi glasbenikov in petja v Zivo.
Poleg uvodne parade skozi mesto (plesali smo cca. 7 km,
vsakih 50 ali 100 m smo bili delezni vzpodbude z »bailar,
bailar«) smo imeli $e 6 nastopov (5 v dvorani in en nastop v
mestnem parku).

Predstavili smo se z naslednjimi koreografijami: Goriski plesi,
Pustni Stajerski + Stajerski plesi, PleSem po prlesko, Od Krasa
do Trsta in trzaskega zaledja.

Pokrovitelj festivala, Zupan mesta ing. Victor Hugo Rivera
Chavez, nas je slovesno sprejel v mestni hisi, kjer smo si
izmenjali darila.

Za to gostovanje moramo poudariti, da je bilo organizacijsko
- glede na Juzno Ameriko - na izredno visoki ravni. Veliko
sreco smo imeli tudi z dvema mladima vodi¢ema, ki sta nam
zznanjem anglescine, ki je v Juzni Ameriki prava redkost, zelo
olajsala gostovanje in samo organizacijo

FS Emona je zelo ponosna, da smo lahko nastopili na festivalu
s tako Stevilnim ob¢instvom. Nastopiti na paradi pred 250.000
gledalcije bil za vsakega izmed nas edinstven dogodek - tezko
ga je opisati, treba ga je doziveti. Tudi nasi najstarejsi plesalci
Cesa podobnega 3e niso izkusili na prejsnjih gostovanjih
v 58-letni zgodovini skupine. Ponosni smo tudi, da so naso
zastavo, naso drzavo ter nase ljudske plese in kostume
spremljali tako Stevilni obiskovalci.

Nasa skupina se bo Ze v zacetku septembra zacela pripravljati
na praznovanje 60-letnice, ki jo Zelimo obeleziti jeseni leta
2027, verjetno v Ljubljani, v Cankarjevem domu.

FS Emona v Peruju

Projekt gostovanja na festivalu v Peruju je bil ovrednoten
na ve¢ kot 50.000 evrov, pri ¢emer smo vecino stroskov
udelezenci krili sami. Zal moramo poudariti, da kljub stevilnim
dopisom s prosnjami za finan¢no pomoc na lokalni in drzavni
ravni nismo bili prav uspesni. Od MOL-a smo prejeli majice z
logotipom mesta, Ministrstvo za kulturo pa nam je obljubilo
nekaj manj kot 4 % vrednosti projekta.

Posebej se moramo zahvaliti podjetju Neuroth slusni aparati
d.o.0. za finan¢no donacijo ter podjetju nasega plesalca
Andreja — Avelana d.o.o., ki nas je lepo, toplo in enotno
oblekel.

Upamo, da bomo 3e naprej razveseljevali ljudi, s katerimi
se nam krizajo poti, tudi vas, prebivalce Cetrtne skupnosti
Sentvid. Vabljeni, da se nam v prihodnje pridruzite na
nastopih ali vajah.

Peter Kregar (predsednik)
info@kd-fsemona.si
041 505 287
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Novice iz zavoda sv. Stanislava

UVODNI DAN ZA ZAPOSLENE 2025

V Zavodu sv. Stanislava smo tudi letos novo Solsko leto zaceli
z uvodnim dnem, ki zdruZi vse zaposlene in nas usmeri v
skupno poslanstvo. Prvi delovni dan smo obogatili s sveto
maso, ki jo je daroval ljubljanski pomozni Skof msgr. dr.
Franc Sustar, sledila pa sta tradicionalni zajtrk in skupinsko
fotografiranje.

Direktor zavoda, mag. Anton Cesen, je v nagovoru pozdravil
novozaposlene ter se zahvalil sodelavcem, ki odhajajo v
pokoj. Poseben pozdrav je namenil tudi predstavnikom 1.
gimnazije Varazdin, ki so se nam pridruzili v okviru Erasmus+
projekta.

Osrednja tema dneva je bilo nase skupno poslanstvo, to
je delo z mladimi. Skozi aktivnosti v okviru projekta ACIIS
(gledaliska pedagogika) in z navdihujo¢im predavanjem
doc. dr. Mirana Speli¢ca smo razmisljali o zakladu, ki ga
nosimo v glinenih posodah, o veri, znanju in srénosti, ki jih
kot vzgoijitelji in ucitelji vsak dan delimo z uéenci. Na okrogli
mizi so svojo izkusnjo poslanstva v vzgoji in izobrazevanju
predstavili ravnateljica Jasna Korbar, kaplan Gregor Bregar in
ucitelj Uro$ Medar.

Dan smo sklenili z osebnim razmislekom in simboli¢no
oddajo lastnih »zakladov« v glineno posodo, ki bo vse leto
postavljena v zavodski cerkvi kot opomnik na naso vlogo in
odgovornost do mladih.

Po uvodnem dnevu smo klju¢na sporocila in razmisleke
podelili tudi z nasimi varovanci, ki so 1. septembra vstopili v
novo Solsko leto. Tudi ta dan je bil poseben za vse udeleZene;
zbrane pri sveti masi je nagovoril ljubljanski nadskof msgr.
Stanislav Zore, prireditev ob zacetku 3olskega leta pa je s
svojo prisotnostjo in sodelovanjem obogatila tudi Slovenska
vojska.

Vir: arhiv Zavoda sv. Stanislava

PESTRO POLETJE V ZAVODU SV. STANISLAVA

Tudi letodnje poletje je bilo v Zavodu sv. Stanislava zelo
zivahno. Skozi celotne pocitnice smo gostili Stevilne mlade,
ki so se udelezevali raznolikih dejavnosti in programov.

V juniju smo izvedli Slovenski otroski zbor (SOZ), kjer se
je okoli 90 otrok posvetilo u¢enju skupnega vecglasnega
petja. Program je bil odli¢na priloZznost za vse mlade pevce,
da razvijajo svoj glasbeni talent in izkusijo mo¢ skupnega
ustvarjanja.

Zacetek julija je bil v znameniju tujih jezikov. V zavodu se je
odvijal Poletni jezikovni teden, ki ga je obiskovalo vec kot 90
udelezencev. V dopoldanskem ¢asu so ob pomo¢i uciteljev
spoznavali in nadgrajevali svoje znanje angleskega ter
nemskega jezika, popoldne pa so s pomocjo animatorjev
utrjevali pridobljeno znanje skozi igre, Stafete, ustvarjalne
delavnice in Sportne aktivnosti.

Avgusta smo v sodelovanju s Fakulteto za rac¢unalnistvo in
informatiko (FRI) organizirali Poletno 3olo racunalnistva.

V okviru programa smo gostili 55 mladih udelezencev in
13 strokovnjakov s FRI. UdeleZzenci so sodelovali v Stirih
delavnicah, prilagojenih razli¢cnim starostnim skupinam:
Mala panda gre na pot (1.-3. razred), LEGO roboti na planetu
Pagonija (4.-6. razred), Minecraft delavnica (za ucence
visjih razredov) in Virtualna resni¢nost, ki je bila namenjena
dijakom. Slednja je imela tudi mednarodno razseznost,
saj smo jo izvedli kot Erasmus+ izmenjavo, na kateri so
sodelovali tudi dijaki Prve gimnazije Varazdin. V sklopu
delavnic so mladi razvijali logi¢no misljenje, se ucili osnov
programiranja, preizkusali digitalna orodja in ustvarjali v
navideznih svetovih.

Poletje v zavodu ni bilo le u¢no obarvano, temvec tudi polno
zabave, ustvarjalnosti in novih prijateljstev. UdeleZenci vseh
programov so poleg znanja pridobili tudi dragocene izku3nje
sodelovanja, timskega dela in predvsem ustvarili veliko
nepozabnih spominov.

Z veseljem sporo¢amo, da tudi v prihodnjem letu nacrtujemo
izvedbo vseh omenjenih dejavnosti. Ze zdaj vabimo vse, ki bi
se nam zeleli pridruziti, da nas spremljate in se pravo¢asno
vkljucite v programe.

Vir: arhiv Zavoda sv. Stanislava

RAZSTAVA O TONETU KRALJU

Novo 3olsko in razstavno leto smo v Galeriji Staneta Kregarja,
ki deluje v Zavodu sv. Stanislava, zaceli s spominsko razstavo
ob 50-letnici smrti Toneta Kralja, vsestranskega umetnika,
ki je bil med letoma 1912 in 1920 dijak v starih “Skofovih
zavodih”.

Tone Kralj je bil iziemno plodovit, delaven in vsestranski
umetnik. V najzgodnejsih letih se je posvecal predvsem
risbi, nato pa kiparstvu, grafiki in slikarstvu, tako tabelnemu
kot monumentalnemu, pa tudi ilustraciji ter v manjsi meri
arhitekturi in notranjemu oblikovanju.

Svoja likovna dela je 3irsi javnosti prvi¢ predstavil na XVII.
razstavi v Jakopicevem paviljonu takoj po opravljeni maturi
. 1920. Omenjena razstava je bila klju¢na za Kraljevo izbiro
nadaljnje poklicne poti, saj je bila s to razstavo njegova
»usoda zapecatena« (T.Kralj, 1970) - po njej je namrec¢ celotno
zivljenje posvetil umetnosti, ¢eprav so starsi, predvsem
mama, upali, da bo postal duhovnik.

Na spominski razstavi je, predvsem v reprodukcijah,
predstavljen del¢ek njegove ustvarjalnosti, hkrati pa razstava
na panojih, ki so bili del razstave Kruha in iger: slikarstvo
Toneta Kralja (1941-1945) v Muzeju novejse in sodobne
zgodovine Slovenije, s primerjalnim arhivskim fotografskim
gradivom iz obdobja 2. svetovne vojne ponuja natanc¢nejsi
vpogled v nekaj njegovih druzbenokriti¢nih del.

Del razstave je namenjen tudi Kraljevim mladostnim
letom v Zavodu sv. Stanislava. Ze v dijaskih letih je pokazal
iziemno nadarjenost za risanje, kar je
zabelezeno tudi v letnem spricevaluy,
kjer je pri izbirnem predmetu risanje
napisana opomba »izjemno spreten.
Ta spretnost je Se danes zelo dobro
vidna v ilustracijah oz. risbah v dijaskem
rokopisnem listu Domace vaje, pri
katerem je Kralj vec let sodeloval kot
risar. Dva izmed ohranjenih letnikov
sta na ogled tudi na tokratni razstavi,
ki bo v Kregarjevem atriju Zavoda sv.
Stanislava na ogled do 7. oktobra 2025.
Tone Kralj s kipom Dobrega pastirja

(hrani: Vanda Vremsak Richter
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KDOR HOCE BITI VSE, NI NIC, PAMET
V ROKE, OSTANI TO, KAR SI.

Ko zaslisim pesmici Metuljcek cekinéek ali Na okno tok, tok, je
dezek potrkal, se mi spomin povrne v ¢as, ko sem obiskovala
vrtec. Takrat smo otroci v vrtcu prepevali pesmi Janeza
Bitenca.

Ko sem bila uciteljica zac¢etnica na OS5 Sentvid, je Janez Bitenc
Zivel nad knjiznico v Sentvidu. Pogosto se je sprehodil mimo
oken nase Sole in z veseljem se je odzval nasemu povabilu, da
vstopi v razred. Usedel se je na stol, otroci pa so se zbrali okoli
njega in navduseno poslusali njegove glasbene pravljice.

Da bipocastili Biten¢evo obletnico rojstva, smo se v preteklem
Solskem letu odlocili, da pri gledaliskem krozku pripravimo
glasbeno pravljico Paléek Copko in ¢udezna skrinjica.
Predstava je nastala v sodelovanju z glasbenim centrom
Zvotna zgodba. Z njo smo nastopili v knjiznici Sentvid,
knjiznici Sidka in na gledalikem festivalu v Pionirskem domu.
Med gledalce smo ponesli njeno glavno misel: Kdor hoce biti
vse, ni ni¢. Pamet v roke, ostani to, kar si.

Avtor: Mirjana Keber,
mentorica gledaliSkega krozka na OS Sentvid
slike: Arhiv 3ole

Renault priporoda & Castrol renauic.si
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Sport in rekreacija

KOSARKARJI SENTVIDA VSTOPAMO V
NOVO SEZONO

Sezono 2024/25 smo zaceli z veliko novostmi. Vodstvo kluba
je prevzela energi¢na ekipa z optimisti¢no vizijo. Trenerska
ekipa se je povecala, na ligaskih tekmovanjih KZS pa smo
nastopili z najvec ekipami doslej. V kategoriji U12 smo imeli
kar dve ekipi fantov, dekliska ekipa U12 pa se je stevil¢no lepo
okrepila. Poleg tega smo se udelezili kar dveh mednarodnih
turnirjev - decembra v Porecu in aprila v Sarajevu.

Sezono smo odprli s pripravami na novi lokaciji. Na Roglo smo
peljali skoraj 60 ko3arkarjev in koSarkaric, ki so poleg dveh
treningov dnevno in nabiranja kondicije med pohorskimi
iglavci uzivali v bazenu ter predvsem gradili Sentviski ekipni
duh.

1

V nasem klubu rezultati niso na prvem mestu. Pomembno
nam je, da vsak najde svoje mesto v ekipi in da treningi
pomenijo veselje, druzenje in rast. Nadaljujemo tradicijo
Sportnega drustva Sentvid, ki je temelj nasega danasnjega
samostojnega delovanja.
Pri nas vedno najde prostor vsak: ambicioznejsi Sportniki,
zacetniki vseh starosti, star3i, ki lahko isto¢asno trenirajo v SD
Sentvid (tenis, odbojka).
Navdusene koSarkarice in kosarkarje vabimo k vpisu. Vec
informacij dobite na kksentvid@gmail.com
Gremo Sentvid!
Besedilo: Ajda
V prilogi fotografije: Ales Sila

NA OVALU SE SPET DOGAJA!

Prvi vikend v septembru so se nase mladinske selekcije
pomerile s sovrstniki iz Zagreba - zdaj pa vabimo tudi tebe,
da stopi$ na igriS¢e in odkrijes ¢ar tega cudovitega Sportal!

Rugby te bo okrepil tako fizi¢no kot psihi¢no, ob tem pa bos
spoznal nove prijatelje, ki ti bodo stali ob strani na igriscu
in tudi v prostem casu. V rugbyju se gradijo moc¢na ekipna
prijateljstva, ki trajajo.

Ni pomembno, ali si ve¢ji ali manjsi, moc¢nejsi ali vitkejsi, fant
ali punca - v rugbyju je prostor za vsakogar!

Treningi potekajo vsak torek in ¢etrtek od 17.30 do 19.00.
Pridi kadarkoli - prvi mesec treniras brezpla¢no!

Ce te $e karkoli zanima,
pokli¢i 030 362 688 ali
pisi info@rugbyljubljana.si

entvid



DRZAVNO MLADINSKO TEKMOVAN]JE 2025

V soboto, 14. junija 2025, je v Gorisnici potekalo drzavno
mladinsko tekmovanje. Od blizu in dale¢ je pripotovalo
veliko tekmovalnih ekip (pionirji, pionirke, mladinci in

mladinke) ter pokazalo svoje znanje in spretnosti na razli¢nih
tekmovalnih progah.

Tekmovalna enota PGD Medno Prelet letala Air Tractor,
Ze na vse zgodaj smo se odpravili proti Gorisnici.

Ko smo prispeli, smo si ogledali prizoris¢e, se ogreli in se
prijavili. Ekipa pionirjev PGD Medno se je odpravila na
proge, se spopadla z vajo z vedrovko, Stafeto na 400m z
ovirami in razvri¢anjem. Skozi celotno tekmovanje sta
mlade tekmovalce spodbujali maskoti Flori in Cvetka. Proge
so bile izvrstno pripravljene. Po nastopu smo se odpravili
na zasluzeno kosilo. Po kosilu smo si ogledali grad Borl in
razstavo o Zivljenju ob reki Dravi.

Ker je bilo zelo vroCe, smo nestrpno cakali zaklju¢no
prireditev z razglasitvijo rezultatov. Za posebno presenecenje
je na zacetku (parade mladih — e3alonov) poskrbelo letalo
za pomoc¢ pri gasenju iz zraka ali Air Tractor, ki je preletelo
mlade gasilce in prikazalo izpust vode. Sledila je razglasitev
in mlmohod zmagovalnih enot.

Priznanjein srebrna znackaF loriinCvetka  Pogled na razvrstitev tekmovalnih enot
Nase drustvo je ponosno zastopala ekipa pionirjev, ki je
osvojila 23. mesto v Sloveniji (v svoji kategoriji) in zasluzeno
prejela priznanje ter srebrno tekmovalno znacko.

Pripravila: Ana Ogrin, PGD Medno
Foto: Arhiv PGD Medno

Medanski gasilci vednc v gibanju

POLETNA GASIILSKA SOLA V BOHINJU 2025

Letosnje poletne gasilske Sole v Bohinju, ki je potekala od
28. 6. do 5.7.2025, se je udelezila gasilska mladina devetih
drustev GZL. Med njimi je bilo tudi nase drustvo - PGD
Medno.

Ob prihodu smo se razdelili v skupine, uredili Sotore ter se
razvrstili v skupine za mnogoboj. Prva igra je bila v vodi, in
sicer vlecenje vrvi.

Naslednji dan smo se odpravili na pohod do razgledne tocke
Pe¢ nad Rib¢evim Lazom. Zvecer smo imeli tudi krst otrok in
mentorjev, ki so se tabora prvi¢ udelezili.

Cez teden smo imeli veliko iger. Poleg teh so bile na voljo
tudi popoldanske aktivnosti, pri katerih si lahko izbiral med
razli¢nimi dejavnostmi (likovna ustvarjalnica, prva pomog,
gozdarstvo, kuharska delavnica, Sport in pogovorni krozek).
Preizkusili smo se v razlicnih ves¢inah, pri katerih so nas
naucili, kako ravnatis clovekomin naravo vrazli¢nih situacijah.
Obiskali so nas tudi geologiizNaravoslovnotehniske fakultete
v Ljubljani in poskrbeli za res zanimivo dopoldne.

Najboljsi del tabora so bili veceri ob ognjis¢u brez ognja (bila
je razgladena povecana pozarna ogrozenost), ko so se brala
pisma za skritega prijatelja.

Zjutraj in zvecCer smo imeli dvig in spust zastave, pri katerem
smo se zbrali, in skupaj zapeli Zdravljico, dezurno drustvo pa
je dvignilo in spuscalo zastavo.

Dan pred odhodom smo imeli zadnjo igro v mnogoboju.
Kljub dezju smo se podali na progo prezivetja. Dan nam
je polepsal obisk Enote resevalnih psov in zvecer otroska
veselica. Imeli smo tudi tri zelo visoke obiske - obiskali so
nas predsednik Gasilske zveze Slovenija, predsednik Gasilske
zveze Ljubljana in maskota Zmaj Maj. Manjkala pa ni niti torta
ob praznovanju 30-letnice Gasilske zveze Ljubljana.

Zadnji dan je bil namenjen pospravljanju Sotorov in podelitvi
medalj trem najboljsim ekipam v mnogoboju. Med njimi sta
bila tudi nasa pionirja, ki jima je medaljo podelil predsednik
Gasilske zveze Ljubljana.

Pripravili: Ana Ogrin in Patricija llijevec, PGD Medno
Foto: Arhiv PGD Medno
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¥njiznica za nas in Z nami

JESENSKA BERA V KNJIZNICI SENTVID

Jesenski dnevi bodo v nasi knjiznici obarvani s prav posebno
pravljicno toplino. Z oktobrom ponovno zaéenjamo s
pravlji¢nimi uricami, ki bodo letos posvecene priljubljenemu
pesniku, skladatelju, pisatelju in glasbenemu pedagogu
Janezu Bitencu, ki je Zivel v prostorih nad Knjiznico Sentvid.
Do decembra bomo pripovedovaliizklju¢no njegove pravljice
in peli njegove pesmice, ki ze desetletja navdusujejo otroke.
Ob tem bo v knjiznici na ogled tudi biografska razstava o
njegovem zivljenju in delu.

Poleg pravljic vas vabimo tudi na tevilne zanimive dogodke:

#Ne pozabi na roze - predavanje Jana Robina

23.9. 2025 ob 19.30, Knjiznica Sentvid

Gojenje in opremljanje doma s sobnimi rastlinami je nov
trend, ki se hitro 3iri po svetu. Jan Robin, ljubiteljski botanik
in eden najvecjih spletnih vplivnezev na podrodju stiliziranja
rastlin, bo skozi zgodbe predstavil sobne rastline, jih povezal
s psihologijo ter podal prakti¢ne nasvete o negi in presajanju.

Kozmetika za nego las - delavnica Ule Hribar Babinski

24.9.2025 ob 17.00, Knjiznica Sentvid

Naj bodo dolgi ali kratki, moski ali zenski - za lase je treba
skrbeti. Na ustvarjalni delavnici boste izdelali naravna
sredstva za nego las, ki jih boste lahko uporabljali doma.
Prijava je obvezna na: prireditev@meklj.si

Vse mlade poletne bralce, ki ste sodelovali pri nasi bralno
spodbujevalni akciji, pa vabimo na zaklju¢no prireditev za
Poletavce in NajPoletavce, ki bo v petek, 3. oktober 2025 (v
primeru slabega vremena 10. oktobra)

Dan za Poletavce

17.00 - Park izbrisanih

Caka vas pester program z ustvarjalnimi delavnicami,
zabavno impro to¢ko Drustva Impro, nastopom kantavtorja
Daneta ter Sportnim izzivom na kolesarskem poligonu. Ne
pozabite na svoja kolesa in ¢elade!

Dogodek za NajPoletavce

19.00 - Knjiznica Rog

Za vas pripravliamo posebno druzenje s striparko Doro
Kastrun, ki bo z vami delila svoje zgodbe in ustvarjalni svet
stripov.

e

Zakljucuje se bralna akcija Beremo zeleno

Poleti smo se znova posvetili ciljem trajnostnega razvoja in z
bralno akcijo Beremo zeleno spodbujali razmisljanje o okolju
in naSem odnosu do njega. Za sodelovanje je bilo potrebno
prebrati pet knjig s predlaganih podrocij ter oddati obrazec
z zabelezenimi naslovi in vtisi — prek spleta ali v eni izmed
nasih enot. Izbirali ste lahko med leposlovnimi in strokovnimi
deli, bodisi s priporocilnega bralnega seznama bodisi po
lastnem izboru. Akcija se zakljuci 30. septembra. Po zaklju¢ku
bomo izzrebali tri nagrajence, ki bodo prejeli lepe nagrade, ki
jih podarja Tista cvetlicarna. Hvala vsem, ki ste sodelovali in z
nami brali za bolj zeleno prihodnost!

Dragi obiskovalci nase knjiznice, veseli smo vsakega vasega
obiska! V zeleni knjiznici vam poleg ostalega knjizni¢nega
gradiva ponujamo tudi knjige, revije in neknjizna gradiva
s podrocja okolja in trajnosti. Prav tako za vas pripravljamo
razli¢ne okoljevarstvene dogodke.

V oktobru vas tako vabimo na Eko teden.

Program dogodkov ter ve¢ o zelenih knjiznicah, trajnostnem
razvoju ter o dejavnostih in projektih, ki jih v nasih knjiznicah
ze izvajamo, najdete na nasi spletni strani: www.mklj.si/
zelena-knjiznica/.

Nas cilj je podpirati posameznike in skupnosti pri razvijanju
trajnostnih navad ter spodbujati razumevanje in odgovornost
do okolja. Ce delite podobna nacela in bi Zeleli z nami
sodelovati, vas prijazno vabimo, da se oglasite v knjiznici —
z veseljem se bomo pogovorili o moznostih sodelovanja.
Vabljeni, da soustvarjate z nami zeleno prihodnost!

Naj toplo jesensko sonce poskrbi, da se z vami druzimo tudi
izven knjiznice, in sicer 27. septembra na Jesenskem srecanju
Cetrtne skupnosti Sentvid.

Zelimo vam prijetne jesenske dni, preZivete ob 3elestenju
zivobarvnih listov in s knjigo v roki.
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32, SENTVISKI DNEVI - PRAZNOVAN]E
TRADICIJE, KULTURE IN SKUPNOSTI

V Sentvidu so letos Ze 32. leto zapored zaZiveli Sentviski
dnevi, ki so znova pokazali, kako bogata in povezana je
nasa skupnost. Otvoritev je zaznamoval jubilejni koncert
Mesanega pevskega zbora Rozka Usenik, ki praznuje 50 let
delovanja. Pevke so poslusalcem podarile ro¢no izdelano
vrtnico - simbol predanosti, ve¢ja razli¢ica pa je krasila oder
ob izvedbi pesmi razli¢nih Zanrov.

10EUR na uro
o= .
]

Pozdrav domovini 2025

Posebno toplino je dogodkom dodal medgeneracijski nastop
plesalk Drustva seniorjev DRAISS pod vodstvom g. Jaka
Sadarja in u¢encev OS Vodice, ki so s predstavo Prekletstvo
zelenih Stumfov pokazali, kako dragoceno je sodelovanje
razli¢nih generacij. Ob tem so v Zdravstvenem domu Sentvid
ponovno pripravili preventivne akcije programov DORA, SVIT
in ZORA ter prebivalce spodbujali k redni skrbi za zdravje.

Knjiznica Sentvid je gostila predavanje ga. Romance Re¢nik
o povezanosti ¢loveka z naravo, dvorano pa je do solz smeha
napolnila gledaliSka predstava 10 EUR na uro v izvedbi Ta bol’
teatra iz Kranjske Gore. V Zupniji Sentvid so zakonci jubilanti
obnavljali poro¢ne obljube, vrhunec praznovanja pa je bil kot

Dru§tve BPC zelc aktivne

vsako leto praznik farnega zavetnika sv. Vida.

Za intimno in poeti¢no vzdusje je poskrbela domacinka
ga. Natasa Mursec skupaj z g. Jankom Stifterjem, ki sta z
obiskovalci prepletala igrivo in zamisljeno poezijo. Dogajanje
se je sklenilo s tradicionalno prireditvijo Pozdrav domovini
na trati ob cerkvi, ki je letos nosila posebno rdec¢o nit -
praznovanje 940-letnice Zupnije Ljubljana Sentvid.

Sentviski dnevi so tudi letos dokazali, da v nasem kraju ne
praznujemo le dogodkov, temvec predvsem prijateljstvo,
povezanost in ustvarjalnost, s katerimi gradimo prihodnost.

Andreja Be¢an - drustvo BPC

GALERIJA GUNCLJE - PROSTOR
UMETNOSTI IN SRECEVANT]

V Cetrtek, 4. septembra, je Galerija Gunclje odprla vrata
razstavi slikarja JoSta Snoja z bibli¢nim naslovom »Zemlja bo
odkrila svojo kri in ne bo ve¢ zakrivala svojih pobitih« (Iz 26,
21)

Umetnik je s svojim ustvarjalnim opusom obiskovalce
popeljal v prostor drugega sveta. Dogodek je povezoval g.
Joze Bartol, strokovno ga je predstavil doc. dr. Bostjan M. Turk,
za glasbeno dozivetje pa sta poskrbela Ema in Jon Poljanec.
Jost Snoj se je rodil leta 1967 v Ljubljani. Studiral je slikarstvo
na Akademiji za likovno umetnost, kjer je diplomiral pri
prof. Gustavu Gnamusu. Svojo pot je nadgradil na Teoloski
fakulteti v Ljubljani in z magisterijem na univerzi Gregoriani
v Rimu. Njegovo delo temelji na bibli¢no-transcendentnem
slikarstvu, a sega tudi v krajine, portrete ter zgodovinske
motive. Kot sam pravi, je ustvarjanje zanj prehod v drugi svet
- nakazovanje novega neba in nove zemlje.

Besede avtorja: »Ne gre za nek naivni realizem, ki je koncen,
usmerjen v kon¢no, niti ne za kruti realizem, ki prikazuje le
»realnost« tega sveta, prav tako ne nek miselni konstrukt
simboli¢ne abstrakcije, pa¢ pa za nek premik v novi, resni¢ni
realizem, ne iluzoren in tudi ne samo od tega sveta.«
Razstava bo na ogled vsak cetrtek od 17.00—19.00 do 29. 10.
2025 ali po dogovoru (tel. t.: 041 328 595).

Predvidene prihajajoce razstave:

18.9.-12.10. 2025 g. Viki Groselj (50 let Makaluja), alpinist
6.11.-29. 12. 2025 g. Pavle Florjanci, slikar
8.1.—26.2. 2026 ga. Marina Barbara Zlender in

Lili Garbajs Struna, slikarki
5.3.—28. 4. 2026 ga. Eli Miklav¢ig, slikarka
7.5.-25.6.2026 g. Alojz Sedovnik, slikar

Andreja Bec¢an
(Kulturno drustvo Blaz Potocnikova citalnica)
Slika: Utrinek z razstave — Arhiv drustva




Joga in zdravje

KREPITEV IMUNOSTI SKOZI JOGA
PRAKSO

Joga kot fizi¢na in duhovna
praksa je koristna za
imuniteto prebivalstva, je
preventivna intervencija
za ogrozene skupine in
pripomore k ohranjanju
in krepitvi zdravja. Redna
jogijska praksa je najboljsi
nacin za krepitev imunosti,
obvladovanje stresa in posledi¢no obvladovanje kroni¢nih
bolec¢in. Hatha joga je fizicni aspekt starodavne indijske
jogijske znanosti o telesu in duhu, ki prinasa notranji mir
in zadovoljstvo. Okrepi imunski sistem, spros¢a telo in
dusevnost, zmanjsuje napetost ter stres, ohranja zdravo
ziv€evje in hrbtenico. Krepi in ohranja ¢&vrstost celotnega
telesa, preprecuje prenajedanje ter omogoca boljsi spanec.
Za doseganje polnega potenciala ravnovesja v telesu je
potrebno postopno, pravilno in redno izvajanje jogijske
prakse. lzvajanje te starodavne prakse je zelo preprosto,
a potrebuje pravilno ucenje, redno izvajanje, predanost,
potrpezljivost in vztrajnost. Na ta nacin postajamo bolj
povezani s seboj, socutni ter ohranjamo odprtost srca, kar
omogoca dobro obvladovanje stresnih situacij, obremenitev
in napornejsih zivljenjskih izzivov. Omogoca neprestano
teznjo v ravnovesju avtonomnega Zzivénega sistema
(simpati¢ni in parasimpati¢ni zZivéni sistem), kar omogoca
dobro hormonsko ravnovesje in usklajeno delovanje
notranjih organov. Kombinacija fizi¢nih vaj, dihalnih tehnik,
polozajev rok- muder, zvo¢nih vibracij in meditacije je idealna
za harmonic¢no vzpostavljanje ravnovesja telesa, ohranjanje
zdravja ter dobrega pocutja, kar vodi v dober imunski sistem
telesa.

Vpliv redne jogijske prakse na imunski sistem:
Zmanjsuje stres in znizuje raven kortizola. Eden
najpomembnejsih nacinov, kako joga podpira imunski
sistem, je obvladovanje stresa.Visoka raven stresalahko oslabi
imunski sistem z zvisanjem ravni kortizola v telesu. Kortizol
je hormon, ki v presezku zavira imunsko funkcijo, zaradi
Cesar se poveca dovzetnost za bolezni. Kroni¢no visoke ravni
kortizola (stresnega hormona) lahko povzrocijo proizvodnjo
vnetnih citokinov, kar vodi do zatiranja homeostatskih
celi¢nih in humoralnih funkcij. Kombinacija fizicnega gibanja,
dihanja, zdrave prehrane in meditacije pomaga umiriti zZiv¢ni
sistem, zniZuje raven kortizola in adrenalina, kar vodi v boljso
odpornost proti stresorjem.

Izboljsa cirkulacijo in limfni pretok. Med joga polozaji se
stiska in razteza telo, kar izboljsa cirkulacijo in pretok limfe po
telesu. Tako omogocimo ucinkoviteje razstrupljanje telesa.
Limfni sistem je bistvenega pomena za imunsko zdravje, saj
odstranjuje toksine in odpadne snovi iz telesa, medtem ko
porazdeli bele krvne celice, ki se borijo proti okuzbam.
Podpira zdravje dihal in prebavil. Dihalne vaje (pranayama)
izboljSajo delovanje plju¢, povecajo oskrbo s kisikom in
odstranijo toksine iz dihalnega sistema. Mo¢no zdravje dihal
je bistvenega pomena za optimalno delovanje imunskega
sistema, zlasti v Casu prehlada in gripe. Dolocene vaje
spodbujajo prebavo in ravnovesje Crevesne flore, kar je
klju¢no za uravnavanje vnetij.

Izboljsa se spanec

Redna jogijska praksa izboljSa kakovost spanja, ki je klju¢no
za dobro imunsko funkcijo, saj se med spanjem sprosca
melatonin in se aktivira obnova celic.

Uravnava dusevno zdravje. Studije so pokazale, da lahko
redna praksa joge zmanjsa simptome tesnobe in depresije,
ki tudi zavirata imunsko funkcijo. S spodbujanjem dusevne

stabilnosti, zmanjSevanjem stresa in spodbujanjem
pozornosti joga pomaga ustvariti zdravo okolje, tako v telesu
kot v duhu, kar daje imunskemu sistemu ustrezno podporo.
Uravnava zivcni sistem

Aktivira se Zivec vagus in parasimpati¢ni ziv¢ni sistem
(sproscanje in dobra prebava), kar omogoci telesu obnovo
in regeneracijo. Dobra aktivacija vagusnega Zivca omogoci
boljse delovanje prebavil, kar spodbudi aktivacijo serotonina
(hormona srece). Joga pomaga pri avtoimunskih boleznih,
saj umiri prevec aktiven imunski odziv.

Znizuje vnetne markerje v telesu

Joga je zelo ucinkovita pri zmanjsevanju akutnih in kroni¢nih
vnetij v telesu. Kroni¢na vnetja so pogosto prikrita in dolgo
ne povzroajo simptomov, a so povezana s Stevilnimi
boleznimi (avtoimunske bolezni, artritis, sr¢no - zilne bolezni,
depresija, prebavne tezave ...). Glavni sproZilci le-teh so stres,
slaba prehrana, pomanjkanje gibanja, nespecnost in prevec
kortizola. Nekatere Studije so pokazale, da joga dokazano
pomaga znizati vnetne biomarkerje (CRP, IL-6, TNF-alfa). To
so pomembni kazalci, ki jih pogosto preverjajo pri sumu na
kroni¢no vnetje, avtoimunske bolezni, okuzbe in presnovne
motnje.

Jogaje vzadnjih desetletjih postala priljubljena v medicinskih
raziskavah, ki dokazujejo koristi jogijske prakse za povecanje
imunskega sistema. Rezultati raziskav dokazujejo, da je
koristna in ucinkovita pri obvladovanju stresa in depresiji,
kardiovaskularnih in presnovnih boleznih, Zilnih in imunskih
funkcijah pri starejsi populaciji, raku dojke in nosec¢nosti.
Joga ni le vadba z nasim fizi¢cnim telesom, je nacin Zivljenja,
je poslusanje in zavedanje svojih misli, telesa in aktivnosti.
Je odgovornost za svoje zdravje, pocutje in kakovostno
zivljenje. Je notranji mir in radost, je sprejemanje skrivnosti
zivljenja, ki ga zivimo. Je izbira za bolj sre¢no, preto¢no in
lahkotnejse bivanje tukaj in zdaj.

Vsak trenutek je primeren cas za zacetek poti v lahkotno
jogijsko prakso. Vsak posameznik ima priloznost in
odgovornost krepiti imunski sistem telesa, vitalnost in
zdravje za vec energije, radosti in notranjega miru.

Zavod ZEN izvaja redne vadbe joge skozi vse leto. Preko
poletja pa tedenske intenzivne tecaje. Za informacije in vpise
v redno jogijsko prakso pokli¢ite na tel. 031 510 770 ali pisete
na mail: zavodzen@gmail.com

Petra Globoc¢nik, dipl.med.sestra, shiatsu in joga terapevtka
INVAZIVNERASTLINENA POKOPALISCIH

okopalis¢ih v zadnjem obdobju
opazamo vse pogostejse
pojavljanje invazivnih
rastlin, kot so npr. ambrozija,
japonski dresnik, zlata rozga
in druge tujerodne vrste, ki se
hitro $irijo in ogrozajo lokalno
rastlinstvo  ter  urejenost
pokopalisca.

Invazivne rastline:

« hitro prerastejo druge rastline in povzrocajo skodo okolju,

« pogosto povzrocajo alergijske reakcije,

« lahko poskodujejo grobove in njihovo okolico.

Vljudno vas prosimo, da pri urejanju grobov ne sadite rastlin,
ki so prepoznane kot invazivne, in redno odstranjujete
morebitne nezaZelene rastline na ali ob grobnem mestu.
Priporo¢amo, da se upostevajo tudi drugi zascitni ukrepi:

« kvaliteten, preverjen substrat / zemlja,

« sajenje zdravih rastlin, ki s svojo zdravo, bujno rastjo
zasencijo zemljino in onemogocijo razvoj plevelov, zaradi
pomankanja svetlobe,

« sajenje pokrovnih rastlin,

« uporaba zastirke (3-5 c¢m lubja, ki zadrzuje vlago in



preprecuje razrast plevelov).

Ob tem opozarjamo na popolno prepoved uporabe
herbicidov na obmocju pokopalis¢. Vse nezazelene rastlin
je potrebno odstraniti ro¢no ali mehansko. To velja tako za
posamezne grobove, kot tudi za skupne poti. Bistvenega
pomena je redno in pravocasno urejanje povrsin.

V kolikor ne morete sami poskrbeti za urejenost groba, vam
pri tem lahko pomagajo nasi izkuseni vrtnarji, ki bodo s
spostljivo skrbnostjo uredili grob vasih svojcev.

Potrudimo se, da nasa pokopalis¢a ostanejo urejene oaze
miru.

SRCNOST PROSTOVOLJCEV V SENTVIDU

V zaetku junija je bilo v Ljudskem domu Sentvid res lepo
in slovesno. Nasa cetrtna skupnost je gostila zaklju¢ek
enoletnega izobrazevanja, ki ga organizira Zveza drustev
za socialno gerontologijo Slovenije. Prostovoljkam in
prostovoljcu, ki so uspedno zakljucili celoletno usposabljanje
za vodenije skupin starejsih ljudi za samopomog, so podelili
potrdila o zaklju¢ku izobrazevanja.

Ob prijetnem kulturnem programu, glasbi in plesnih korakih
so se v dvorani prepletale lepe misli o zivljenju, pomenu
skupnosti in toplini, ki jo znamo podariti drug drugemu.
Dogodek je bil poln nasmehov, zahval in ganljivih trenutkov.
Se posebej veseli smo, da je tudi nasa cetrtna skupnost
bogatejsa za dve novi voditeljici skupine, ki bosta s svojo
energijo in srénostjo pomagali graditi prostor druzenja,
pogovora in medsebojne podpore za starejse.

TakSni trenutki _nas__spomnijo

Prostovoljstvo Zivi

prostovoljstvo, ko si vzamemo cas drug za drugega, ko
prisluhnemo, ko damo del sebe in s tem osrec¢imo skupnost.
Brez skritih pri¢akovanj. V Sentvidu smo ponosni, da imamo
ljudi, ki s svojim znanjem in srénim delom prizigajo toplino
v srcih.
V nasi Cetrtni skupnosti Ze potekata dve skupini, namenjeni
druzenju starejsih oseb, kjer se med tedenskimi sreCevaniji
druzijo ob zanimivih pogovornih temah, kdaj pa kdaj kaj
zapojejo in se skupaj odpravijo na kavo ali izlet. Zelimo si, da
bi bilo v prihodnje v nasi okolici 3e ve¢ skupin, ki krajsajo ¢as
in povezujejo starejse krajane, zato bomo veseli novih moci
vseh tistih, ki bi Zeleli stopiti v prelepo vlogo prostovoljstva.
Zapisala: Mateja Brus

NOVO SOLSKO LETO V GCZZ

Ponedeljek, 1. september, je ze za nami in pocasi se vsi
privajamo na nove urnike.
Vsako leto se vodstvo glasbene 3ole sreca z istim izzivom:
kako sestaviti urnik skupinskega pouka, ki bo ustrezal vsem?
Iskreno — popolne resitve ni. Vedno pa se trudimo upostevati
prodnje in Zelje star3ev, kolikor je le mogoce. Na sreco imamo
pri nas manjse skupine nauka o glasbi, kar nam omogoca
vecjo prilagodljivost.
V letosnjem Solskem letu se Se posebej veselimo Bitencevih
dnevov, na katerih bomo sodelovali skupaj z 05 Sentvid.
Se vedno imamo nekaj prostih mest za predsolske otroke
v programu glasbene urice (otroci, stari 3 in 4 leta) in
predsolska glasbena vzgoja (otroci, stari 4 in 5 let) ter pri
inStrumentalnem pouku.
Ce Zelite svojega otroka vkljuciti v glasbeni svet, nas poklicite
in sporoute vase Zelje — skupaj bomo nasli pravo re5|tev
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Pogled nazaj

POVZETEK AKTIVNOSTIV DU V

Drustvo upokojencev Vizmarje - Brod redno izpolnjuje
zastavljeni program dela, ki ga prejme na zacetku leta vsako
gospodinjstvo, iz katerega je vplac¢ana ¢lanarina za vsaj eno
osebo. Ni nujno, da je ta oseba Ze upokojena; vélanjujemo
tudi druge polnoletne osebe.

Zbor ¢lanov imamo praviloma v drugi polovici marca.
Izjema je bilo leto 2020, ko je bila seja zadnjega januarja; na
predvecer obletnice ustanovitve drustva. Na seji, ki je prvi
del zbora, obravnavamo porocila organov in stanje financ
ter sprejemamo program dela za aktualno poslovno leto.
Od nedvoranskih aktivnosti imamo letos nacrtovanih kar 12
(nezahtevnih) gorskih pohodov, Sest enodnevnih avtobusnih
izletov, dve enotedenski letovanji v »upokojenskem« hotelu
Delfin v Izoli, eno enotedensko zdravilisko letovanje v tujini
ter vsakodnevno jutranjo telovadbo »1000 gibov, za katero
je nasa ¢lanica Stanka ze leta 2020 napisala himno. Med
dvoranskimi aktivnostmi pa so: krozek ro¢nih del, telovadba
in druzenje z ljudskim petjem. Te aktivnosti so praviloma vsak
teden.

Letos smo se zbrali za sejo zbora ¢lanov 21. marca. Glede na
to, da Se nikoli nismo bili sklepcni ob napovedani uri, marec
pa je mednarodni mesec boja proti raku debelega ¢revesa
in danke, je predsednik - z namenom zapolnitve ¢akalnega
¢asa na sklep¢nost, zapovedanega v nasem statutu — povabil
k nagovoru usluzbenko Nacionalnega instituta za javno
zdravje (NIJZ). Gospa je zbranim podala nekaj temeljnih
napotkov o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju raka,
presejalnih programih SVIT, DORA in ZORA ter o delavnicah
za krepitev zdravja. Na koncu je gospa Tjasa Jerman, regijski
koordinator za zdravstveno vzgojo odraslih, povedala 3e
nekaj o dveh presejalnih programih, ki sta $e v pripravi; to sta
PETER in LUKA.

Ne glede na to, da je bilo takoj jasno, da predavanje ne
more biti kon¢ano v predvidenih 15 minutah ¢akanja na
sklepénost seje zbora ¢lanov, je predsednik M. Koracin
zaprosil za sodelovanje Se prostovoljko iz Obcine Medvode,
go. Zvonko Hocevar, eno izmed tirih prostovoljk, ki v Ob¢ini
Medvode v okviru Zavoda Sotocje svetujejo starejsim vsak
Cetrtek v okviru akcije »Info 65+«. Starejsi se na omenjene
prostovoljke obracajo po pomoc¢ za izpolnjevanje raznih
obrazcev, po socialno-varstvene nasvete idr. Zadnje ¢ase je
najvecje zanimanje za uveljavljanje pravice do invalidnine
za telesno okvaro, katero lahko uveljavljajo upokojenci na
podlagi Odredbe o dolocitvi vrst in stopenj telesnih okvar
(odredba je v veljavi od 30. oktobra 2021). Vrste in stopnje
telesnih okvar so dolocene v Seznamu telesnih okvar (Ur. . RS
$t.163 z dat. 15. 10. 2021).

Upravni odbor je imel v letu 2024 Stiri seje (leto prej: 7), od
tega tri redne in eno dopisno. Udelezba na sejah je bila 71,43
% (v letu 2024: 81,22 %). Clanstvo drustva se je skréilo s 358 v
letu 2023 na 334 v letu 2024.

V skladu z Zakonom o drustvih povsem jasno upostevamo
razlikomedzasluzniminastnim¢lanstvom. Statuszasluznega
¢lana pridobi dolgoletni ¢lan ali ¢lanica z zaslugami za razvoj
drustva.To je torej oseba, ki ze vrsto let opravlja katero izmed
operativnih funkcij v drustvu. Castni ¢lan pa je lahko nekdo,
ki ob razglasitvi sploh 3e ni bil vélanjen v nase drustvo. To je
lahko npr. lokalni podjetnik, ki leto za letom donira sredstva
za delovanje drustva. Lahko je lastnik parcele, ki Ze vrsto let
omogoca brezpla¢no uporabo svoje parcele za letni piknik
drustva. Razlogi so lahko razli¢ni. Razlika med zasluznim
¢lanom in castnim ¢lanom pa je seveda tudi statutarne
narave. Zasluzni ¢lan vplaca vsako leto polno letno ¢lanarino
(torej vse stiri ¢lanske prispevke: za drustvo, za obmocno
zvezo drustev upokojencev, za pokrajinsko zvezo drustev
upokojencev in za vsedrzavno zvezo drustev upokojencev
— ZDUS), castni ¢lan pa le prispevek za drustvo. Ostale tri
prispevke zanj odvaja drustvo s transakcijskega racuna.

Castni ¢lan nima glasovalne pravice, ¢eprav v razpravah nima
nobene omejitve, zasluzni ¢lan pa sme glasovati enako kot
pred imenovanjem.
Ob koncu lanskega poslovnega leta smo imeli v nasem
drustvu sedem zasluznih ¢lanic in dva zasluzna ¢lana.
Zasluzno ¢lanstvo sestavljajo: Martina GLAVAN (st.), Nada
KORACIN, Marjana PECAR, Majda POZNIC, Anica STENKLER,
Lojzka VIDE, Marija VOLC in Viktor ZUPAN. Do prej$njega
meseca je bil zasluzni ¢lan e Mirko STENKLER, ki pa je umrl.
Castnega ¢lana imamo enega; to je Marjan SEDMAK.
NajdaljSe neprekinjeno ¢lanstvo (44 let) v naSem drustvu
sta imela v letu 2024 ustanovna ¢lana, Ljudmila (Mila) JERAS
in ustanovni ¢lan Janez GLAVAN. Oba sta trenutno tudi
najstarejsa ¢lanicain ¢lan.
Se vedno nismo nasli nikogar, ki bi skrbel za $portno vadbo
¢lanic in ¢lanov ter bi zainteresirane povezal v enovito
skupino. Zaradi tega se tudi ne udelezujemo upokojenskih
$portnih tekmovanj.
Med obravnavo porocil organov drustva o letu 2024 in
nacrtoma upravnega odbora za leto 2025 smo imenovali $e
novega zasluznega ¢lana. To je Dusan CADEZ. Ve¢ kot deset
let je ¢lan UO s funkcijo »referent za enodnevne avtobusne
izlete«, hkrati pa tudi skupinovodja rekreativnih kegljavk in
kegljavcev. VkljuCuje se tudi v druge, sproti dogovorjene
aktivnosti.
Za leto 2025 nismo napovedali pomembnih sprememb v
nasem programu. Po tem, ko nam je Sklad kmetijskih zemljis¢
in gozdov Slovenije odvzel balinis¢e in ga preoral, zdaj pa je
tam zatravljena praznina, zelimo ponovno sestaviti skupino
rekreativnih balinarjev in balinark. Sportno drustvo Tabor 69
iz Vizmarij nam nudi v brezplac¢no uporabo kar dve balinarski
stezi.
Do konca poslovnega leta 2025 imamo v nacrtu Se udelezbo
na Dnevu Cetrtne skupnosti Sentvid, sre¢anje za leto$nje
80-letnice (med ¢lani letos nimamo takega jubilanta), gorske
pohode in avtobusne izlete ter tedensko letovanje v hotelu
Delfin. S septembrom zacenjamo tudi z vsemi dvoranskimi
aktivnostmi nasega drustva.
Marko KORACIN,
predsednik DU Vizmarje - Brod
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s. I:LjudmilaJeras, ustanovnain tudingjstareisamed danicamibotamesecdopolnila 101 leto. (foto:M. Koracin)
5.2: JanezGlavan, ustanovniintudinajstarejsimeddanijezev 99, letu. (foto:M. Koracin)

5.3:Dusan Cadezpopreiemulistineoimenovanju zazasl.enegaclanadrustvanaletosnyiseii ZC. (foto:N. Koracin)




POLETNA SLIKARSKA VARSTVA 2025

Letos je bil atelje poln zamisli in precudovitih svaritev — Ze
kar popolnih umetnin. Hvala vsem mladim in starSem za
zaupanje. Bilo je ¢arobno, ustvarjalno, kaksen teden bolj
igrivo in nagajivo. Bilo je veliko smeha in novih znanstev.

Se sre¢amo ob letu osore;j.

gl TR

SLIKARSKA KOLONIJA 2025,
MILADI/UNIKATNA SANJALNICA

Kot vsako leto smo se tudi letos ob zakljucku Solskega leta
odpravile na kolonijo; tokrat na novo destinacijo, na hribcek
sv. Martina v Secovljah. Tokrat je bil na$ gostitelj g. Zupnik
Matjaz Kravos. Posebna zahvala gre prav g. Matjazu za pomoc¢
pri popravilu koles, da smo lahko kolesarile vse do Pirana.
Veliko smo naslikale, saj smo imele mir in blagodejen vetri¢
je ves Cas pihal preko Jernejevega kanala vse do nas. Ko smo
odhajale, smo gostiteljem v dar podarile umetnino, s ¢imer
smo jih razveselile.

Ob slovesu smo soglasno sklenile, da se drugo leto ponovno
vrnemo.

Yedno malc posebno

VPISI V SLIKARSKO SOLO, UNIKATNA
SANJALNICA ,5OLSKO LETO 2025/2026

Likovni tecaji za otroke, najstnike in odrasle

Likovni tecaji za otroke, stare od 6 do 10 let, najstnike od 11
do 14 let. Priprave na sprejemne izpite, likovna terapija in
fleksibilni programi za odrasle.

Na tecaju otroci raziskujejo svet likovnih prvin, razli¢nih
materialov in tehnik skozi spros¢eno ustvarjanje. Otroci se
igrajo z barvami, oblikami in teksturami, spoznavajo razli¢ne
umetniske materiale ter razvijajo svojo lastno likovno
izrazanje. Delo poteka na nacin, ki spodbuja radovednost
in ustvarjalnost, poudarek pa je na igri ter osebnem izrazu.
Likovni tecaji zajemajo vsa podro¢ja likovne umetnosti.
Namenjeni so tistim s predznanjem, kakor tudi zacetnikom.
Tecajniki izboljsujejo svoje likovne vescine skozi risanje
po opazovanju in barvne Studije, preizkusajo zakonitosti
oblikovanja prostorskih tvorb, spoznavajo perspektivno
risanje ter osnovne enostavne graficne tehnike(lesorez,
linorez, suha igla, monotipija).Delo poteka v manjsih
skupinah in temelji na individualnem pristopu.

Vse dodatne informacije; Metka 031 533 280,
metkagosarl @gmail.com




Za najmlajse
Pomagaj fantu do rakovice, potem pa $e do

gradul

Najdes razlike?

UGANKA

Nimajo kril, pa po nebu letijo.
Zdaj so prav gosti,

zdaj spet se zgubijo.

Svetli so zjutraj,
zvecer Zaredi,
v soncu prijazni,

v nevihti preteci.

¥ - JayaIycy - JA - |
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ZAVOD SV. STANISLAVA VABI

« Letni koncert Dekliskega zbora sv. Stanislava
Zavod sv. Stanislava, telovadnica OSAS, 29.9. 2025 ob 19. uri

« Kulturni dogodek ob 80. obletnici konca 2. svetovne
vojne na razstavi Josta Snoja
Zavod sv. Stanislava, MerSolov atrij, 6. 10. 2025 ob 18. uri

» Razstava Danila Cedilnika
Zavod sv. Stanislava, Kregarjev in MerSolov atrij, 9. 10.-10.
11.2025

» Predavanje za starSe, Stanislav Hocevar, upokojeni
beograjski nadskof: Zaklad v lonéenih posodah
Zavod sv. Stanislava, avla OSAS, 16. 10. 2025 ob 17.30

« Informativni dan za starSe, ki se zanimajo za vpis v
Osnovno 3olo Alojzija Sustarja
Zavod sv. Stanislava, avla OSAS, 4. 11. 2025 ob 17. uri

« Z glasbo po galeriji (koncert ob delih Staneta Kregarja)
Zavod sv. Stanislava, Galerija Staneta Kregarja, 10. 11. 2025
ob 18. uri

« Slavnostna akademija ob godu sv. Stanislava
Zavod sv. Stanislava, telovadnica OSAS, 13.11.2025 0b 17. uri

» Odprtje razstave Jurija Selana
Zavod sv. Stanislava, Kregarjev in Mer3olov atrij, 20. 11. 2025
ob 18. uri

« Adventni sejem o
Zavod sv. Stanislava, Kregarjev atrij ter avla OSAS, 28. 11.
2025 od 14.00 do 18.00

Y pri¢akovanju

Zaposlujemo

V Zavodu sv. Stanislava zaposlimo Cistilce in kuharje. Veseli
bomo tudi upokojencev, ki si Zelijo ostati dejavni in prispevati
k urejenemu in prijetnemu okolju. Pokli¢ite nas na tel. 3t. 01
58 22 150 ali nam pisite na zavod@stanislav.si.

VABILO NOVIM PEVKAM

Zenski pevski zbor Svoboda Vizmarje Brod z zborovodjem
Klemnom Jerincem v svoje vrste vabi nove pevke. Dobrodosle
pevke, ki imate rade lepo slovensko ljudsko in umetno
pesem. Vaje imamo vsak cetrtek ob 17.30 v dvorani Cetrtne
skupnosti Sentvid (Na gmajni 1, pri Mercatorju na Brodu). Za
vec¢ informacij lahko pisete na e-naslov: tanor.tenor@gmail.
com

Pridite, veseli vas bomo.

Koncert v Ljudskem domu - Vir Arhiv dustva

DRUSTVO DRAISS

URNIK AKTIVNOST|TI 2025/2026
TOREK SREDA CETRTEK
URA URA URA
8:30-9:30 TELOVADNO druZenje 8:00-8:45 |TELOVADNO druZenje
8:30-10:00 |ITALIJANSCINA zacetna
9:45-11:15 |ANGLESCINA napredno 9:00-10:00 |PLESNO druzZ. V VRSTI
19:00-20:00 |PLESNO druz. V VRSTI |19:00-20:00 |TELOVADNO druzenje
20:10-21:10 _|PIESNO driit ZACETNICE |
Janja Sadar 031577 744 |italijans€ina, anglesc¢ina
Jaka Sadar 030278 480 |TELOVADBA, PLESI

e-mail: drustvo.seniorjev.draiss@gmail.com

IAKTIVNOSTI SE ODVIJAJO V DVORANI MOL-a NA GMAINI 1, V VIZMARJIH POD KLANCEM. /MERCATOR/ I




Napovednik

SD SENTVID

Cetrtna shupnost

LIUBLJANA IN

ORGANIZIRATA

S

TENISKI TURNIR

ZA VSE KRAJANKE IN KRAJANE —
LJUBITELJE RDECEGA SENTVISKEGA PESKA,

V soboto, 04.10.2025 priéhemo ob 9 %

na teniskih igris¢ih Sportno rekreacijskega centra
Sportnega drustva Sentvid — Ljubljana
na Bokalovi ulici 14, Ljubljana — Sentvid
(v primeru slabega vremena bo igranje na pokritih igriS¢ih).

Prijave na e-mail: sdsentvid@siol.net,
GSM 040 209 340, osebno pri prostorniku SRC
ali na dan turnirja do 9 %

Sistem igranja bo tak, da se bomo vsi naigrali tenisa.

Sportno drustvo Sentvid-Ljubljana
Bokalova ulica 14, Ljubljana-Sentvid

‘ MESTNA OBCINA LJUBLJANA
‘ Cetrtna skupnost Sentvid

¢IsTO NOVE PREDSTAVE OTROSKEGA ABONMAIA SODRCEK

15. 10. 2025 MEDVEDIJI BLUZ

Gledaliski koncert za male in velike

nasteli vsaj ducat! Odlocili smo se, da bomo nekatere najbolj znane in
nekatere najbolj posebne medvedaste zgodbe uglasbili in pripravili
pravi mali medvedji koncert s kitaro, violino, flavto in 3e kakim
zanimivim instrumentom. Glasbena dogodivscina, ki nam da moznost,
da znane pravljice dozivimo na drugacen nacin...

Izvedba: Zavod Frnikola

12. 11. 2025 MACEK MURI ISCE KRONIKO

Dogodivscina najbolj znanega macka dalec naokoli

Vsak vecer macek Muri sede za svojo macjo mizo in v svojo macjo
knjigo (macji poznavalci ji pravijo Macja kronika) zapise vse dogodke
Macjega mesta! Toda, glej, macja nesreca nikoli ne pociva! Muri svojo
kroniko izgubi, zato je najbolje, da vzamemo stvari v svoje roke.
Napeta macja predstava, v kateri med razgibanim iskanjem Macje
knjige ugotovimo, kaj vse se dogaja v Madjem mestu.

lzvedba: Druzinsko gledalis¢e Kolenc

17. 12. 2025 TINKA IN SPELA TER CAROBNI ZVONCEK
Prazni¢na predstava z obiskom dedka Mraza

Prava carovnija praznikov niso darila, temvec prijateljstvo, pomoc in
veselje, ko nekaj dosezemo skupaj. Prijateljici Tinka in Spela v
prazni¢nem ¢asu odkrijeta ¢arobni zvonéek. Smesna, zabavna in
poucna predstava otroke udi, da lahko s prijateljstvom, pogumom in
sodelovanjem premagamo vsako tezavo.

lzvedba: SODR Teater

14. 1. 2026 KAKO JE CAROVNICA PREGNALA LOVCE NA ZMAJE
Pustolovska glasbena predstava, polna magiénih pesmi, Zivali in
Carovniskih vragolij

Pripovedovalka Zgodbarka in gospod Muzika bosta otroke povabila v
skrivnostni gozd, kjer Zivi hudomusna ¢arovnica, stara Ukanarka.
Najraje kuha ¢arobne napoje, druzbo pa ji delajo tri Zivali. Mimo njene
hise vodi pot na kraj, kjer Zivijo zmaji. Zmaji so dobri za ¢lovestvo, saj
pohrustajo vse slabe misli. Ko ¢arovnica izve, da se po gozdu klatijo
divji lovci, ki hocejo ukrasti zmajeva jajca, se strasansko razhudi...
Izvedba: Alja Buli¢ in Peter Lebar

11. 2. 2026 PRAVLIJICE ZA SMEH IN SRH

Pravljiéni pripovedovalski nastop Bostjana Gorenca — Pizame
Bostjan Gorenc - Pizama rad piSe zabavne zgodbice, zelo rad pa
pripoveduje tudi slovenske ljudske pravljice, ki jih zaini s svojim
humorjem. Vsakic iz pripovedovalske malhe potegne kaksno novo,
zagotovo pa se na sporedu znajde tista o rusici in grdini. Ob pravljicah
boste vriskali od smeha in drhteli od strahu. Opozorilo: nekoc je bilo
tako strasno, da so se med predstavo polulali trije starsi!

Izvedba: Bostjan Gorenc - Pizama

11. 3. 2026 PROMETNI LABORATORU

Gledaliski preizkusi o prometni varnosti

Vznemirljiva in pouéna predstava, kjer so v ospredju cisto pravi in
zabavni preizkusi. Skupaj s prometnim znanstvenikom, dr. Kresnicko,
bomo ugotovili, zakaj je pomembno, da nosimo ¢elado, zakaj ponodi
potrebujemo kresnicko, kako nas lahko moti telefon med hojo in zakaj
je pomembno, da slis§imo promet okoli sebe.

Izvedba: Zavod Frnikola

15. 4. 2026 SKORAJ NAJBOLISI CIRKUS

Barvita in skoraj cirkusko obarvana klovnska predstava

Beni in Zupi sta prepri¢ana, da nastopata z najboljso cirkusko
predstavo na svetu. Seveda se jima nacrti, v najvecje veselje gledalcev,
podrejo Ze takoj na zacetku. Pa kaj potem. Morda to res ni najboljsa
predstava, vendar ob pomoci otrok postane skoraj najboljsi cirkus na
svetu!

Izvedba: Teater Cizamo

Podrobnejse informacije o dogodkih na www.cs-sentvid.si
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